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50. Balancete

Introducao

A mediunidade, bem como a doutrinacdo, se revestem de aspectos
singulares, somente percebidos por aqueles que lhes compartilham do estudo
¢ da vivéncia cotidiana. Teoria e pratica se complementam assim, pelo esforco
de observacao e pesquisa, apercebendo-se o aprendiz que nuangas e sutilezas
sdo tdo abundantes nesta area, que impossibilitam ao mais assiduo estudante
de tal matéria, a gloria de dizer-se conhecedor. A cada reunido meditnica
surgem fatos novos que desafiam os conhecimentos ja arquivados. Nao que os
mesmos sejam inveridicos ou ultrapassados em sua estruturacdo ou esséncia.
Nosso saber sobre as leis e a ciéncia do mundo espiritual e do Espirito em si,
¢ que € escasso e mesclado com o academicismo terreno, nem sempre
aplicavel a leveza dimensional do plano astral, onde a mente atua como fator
modelante e modificador, através de forgcas imponderaveis aos nossos
sentidos.

Diario de um doutrinador mediunico, enfoca através de fatos
sintéticos ¢ de facil assimilacdo, esta realidade intrinseca de uma reuniao de
desobsessao. Sao fatos reais, onde a necessidade do conhecimento
doutrindrio, da aquisi¢ao da disciplina moral e mental, se firmam como
sentido 6bvio, armadura sem a qual, médiuns e doutrinadores sdo facilmente
alvejados pelas mistificagdes e ciladas das sombras.

Os casos descritos neste volume sdo comuns e corriqueiros em um
grupo meditnico dedicado ao trabalho desobsessivo, com experiéncia e
dedicacdo ja comprovadas, levando-se em conta a relatividade de seres
inferiores que ainda somos. O estudo dos mesmos, se constitui em rica
oportunidade de conhecimento sobre aspectos singulares do plano espiritual,
notadamente a mediunidade, a obsessdo, a desobsessdo, bem como as
sutilezas que acompanham temas tdo fascinantes. Como aquele que estuda ¢



sempre o que mais dividas apresenta, e como a grande maioria dos estudiosos
da problematica exposta ndo entra em contato direto com a pratica
desobsessiva, elaboramos o presente volume, como a situar o pesquisador
tedrico na intimidade da pratica desobsessiva doutrinaria, descortinando-lhe o
panorama material, para que ele possa associa-lo a visdo intelectual que
cultiva.

Como em todo trabalho nosso, neste, primamos pela simplicidade e
coeréncia doutrindria, certos que, toda ascensdo humana, obrigatoriamente
passa por esses dois degraus da vida.

Qual o carater geral da prece?

- A prece € um ato de adoragdo. Orar a Deus ¢ pensar nele,
se aproximar dele e colocar-se em comunicagdo com ele.
Pela prece pode-se propor trés coisas: louvar, pedir e
agradecer.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
( pergunta 659 )



A Prece

Se existe um elixir que possa atuar como atenuante, cicatrizante,
balsamizante e revigorante para o Espirito, este ¢ a prece. Atuando qual
telefonema para os bons Espiritos, nos pde em contato com as regioes
luminescentes, de onde haurimos a poténcia necessaria, ao desbloqueio da
estrada onde palmilhamos, procedendo a terraplanagem tdo urgente a paz
interior. Falo da prece verdadeira, cuja mensagem eivada de puros
sentimentos, parte do recolhimento intimo para a imensiddo exterior,
repercutindo de imediato nas campainhas dos destinatarios. Falo da prece
descomprometida com a quantidade de palavras, das posi¢cdes genuflexas
obrigatorias, dos locais sacramentados, do artificialismo dogmatico e do
ritualismo puramente material. Da prece, cujo recolhimento e sinceridade de
propositos sdo prioridade no ato de orar. Tal fato ndo se circunscreve
logicamente a condi¢ao material do 6rgdo fonador, nem da atuagdo psiquica
em claridades estelares. O homem estd orando quando trabalha com
honestidade, quando enfatiza a dignidade, quando ensina o bem, exalta o
belo, fortalece o fragil quando este ¢ til. Foi a esta angulag¢do da prece que
Paulo de Tarso referiu-se, quando nos aconselhou a orar sem cessar. Sempre
ha por quem ou por qué orar. Ha sempre um pedido, um agradecimento, um
louvor a bondade infinita de Deus. Desprezar o valor da prece ¢ desconhecer
a grandeza inestimavel daquele que ensinou a orar € que constantemente
orava, Jesus. Andando pois nas cercanias ¢ rincdes deste vasto mundo, no
vale das flores ou no vale da sombra e da morte, usemos a prece, na certeza
que ela funcionara qual diamantino plug, que mantera acesa a chama viva do
animo em nos, facultando-nos o combustivel da acdo. O espirita, conhecedor
do mecanismo da prece, ndo pode nem deve abster-se de tal instrumento, de



vez que dele depende muito da sua forca, como elemento propulsor da
perseveranca e da disciplina.

Uma regra geral nas reunides de desobsessao ¢ a freqiiéncia com que a
prece ¢ usada para muitos Espiritos comunicantes. Ora-se na abertura da
reunido e faz-se prece para conclui-la. Se o obsessor ameaca, a prece funciona
como calmante. Se o zombeteiro ridiculariza, a oracdo o torna ridiculo. Se o
suicida arde em chamas, a prece ¢ brisa suave que neutraliza o calor. Se o
revoltado agride, a oragdo o forga a passividade. Costumo incentiva-los ou
preveni-los que a prece funciona de acordo com a necessidade, a urgéncia e o
merecimento de cada um.

Em uma dessas reunides, um Espirito brincalhdo apresentou-se através
do médium psicofdnico, dizendo-se faminto e necessitado de pao. Vocé€ nao
sabe o que ¢ estar ha dias sem comer, lamuriava. Vocé nao trabalha?
Perguntei ja suspeitando de sua comédia.

- Nao! Eu nao estou procurando trabalho, e sim comida.

- Mas meu irmao, Jesus ndo aconselhou ganhar o pao com o suor do rosto?

- Mas também Jesus disse para dar pao a quem tivesse fome.

- E verdade! Mas cabe aqui distinguir o pio material do po espiritual. Nao
serd desse pao espiritual a sua caréncia maior?

Ficou calado. Procedi a prece a seu favor, solicitando a Jesus suprimento para
as suas necessidades. Desligou-se do instrumento meditunico. Todavia, fui
avisado pelo vidente que ele apenas mudara de médium para iludir-me, desta
vez representando novo papel. Iniciou entdo a nova representacdo fazendo-se
passar por uma velhinha alquebrada pelos sofrimentos do mundo.

- Atenda-me por favor! Estou cansada de tanto caminhar.

- Pode repousar em nossa casa. Mas, que busca em tao extenso calvario?
Ficou meio confuso em responder. Emprestei-lhe a honra de fazer uma prece
solicitando ao médico divino o alento para as suas dores. Nao quis.
Reconhecendo-se a descoberto, resolveu inverter a situagao, criticando-me a
ingenuidade, por ser tdo facilmente ludibriado. Adverti-o para o respeito
devido a uma casa de oragdo, justamente naquele momento, quando iriamos
iniciar uma prece por ele.

- Outra prece! Nao ja fez uma! Para que rezar de novo se a sua reza nada
vale? Estou morrendo de medo da sua prece! Passei a oragdo. Pedi aos
Espiritos dirigentes da casa, sem tom de revanchismo ou de superioridade,
que a oracdo funcionasse como medicamento adequado aos sintomas daquele
irmao. Apliquei-lhe passes. Mentalizei fluidos urticantes provocando em seu
perispirito a viruléncia que lhe despertaria da sua posicdo de anestesiado na
irresponsabilidade.



- Vocé vai comegar a sentir coceiras, disse-lhe. (chamo a esse método de
doutrinagdo por indugao hipndtica)

- Nao vou sentir nada!

Mas, dai a instantes ele comegou a se contorcer incomodado por uma onda de
coceira em seu corpo.

- Isso ¢ 1lusao! Coisa da minha cabeca!

Comecgou a cogar-se timidamente, para depois acelerar os gestos, como se
estivesse sendo picado por dezenas de abelhas. Para que o médium nao se
ferisse, os Espiritos imobilizaram o zombeteiro.

- Cara, manda me desamarrar, para que eu possa ao menos me cocar. Meu
corpo esta fervilhando. Foi uma brincadeira! Se vocé quiser eu peco
desculpas, eu peco perdao, mas manda me soltar, por favor!

A licdo havia sido ministrada. Talvez ndo absorvida para posterior
vivéncia, mas o susto ficara gravado em sua mente avisando-lhe para pensar
duas vezes antes de invadir uma casa de oragdo para testar seus trabalhadores.

Perguntei depois aos dirigentes da casa.

- Nao foi uma dura li¢ao?

- Nao! Para alguns a prece ¢ calmante. Para outros ¢ excitante. Quem sabe se
obtendo a resposta na sua linguagem, ele sai do seu aturdimento, e seja
impelido ao respeito sendo por si, mas, pelos que oram.

E como vocé disse a ele. A prece atua em muitos males, materializando-
se em medicamentos adequados a cada doente.



Acrescentamos que o estudo de uma doutrina, tal como a Doutrina Espirita,
que nos lanca de repente em uma ordem de coisas tdo novas ¢ tdo grandes,
ndo pode ser feito com resultado sendo por homens sérios, perseverantes,
isentos de prevencgdes e animados de uma forme e sincera vontade de atingir
um resultado. Nos ndo saberiamos dar essa qualificacdo aqueles que julgam, a
priori, levianamente sem ter visto tudo; que nao dao aos seus estudos nem a
continuidade nem a regularidade, nem o recolhimento necessario; nos
saberiamos menos ainda da-la a certas pessoas que, para ndo faltar a sua
reputacdo de pessoa de espirito, se empenham em procurar um lado burlesco
nas coisas mais verdadeiras, ou julgadas tais, por pessoas cujo saber, carater e
convicgao dao direito ao respeito de quem se vanglorie de educado. Portanto,
aqueles que nao julgam os fatos dignos deles e da sua atencdo, que se
abstenham.

= O Livro dos Espiritos - Allan kardec =
( introdugao - tomo VIII )



A necessidade do estudo

Por todos os grupos de estudo pelo qual passei, jamais deixei de colocar
em primeiro plano para as pesquisas entdo efetuadas, a obra magmatica de
Kardec. Companheiros varios, se arvoravam em vasta literatura académica,
volumosos compéndios, intrincadas teorias, absurdos teoremas, explicacdes
estapafurdias, nomes pomposos ... . Buscava Kardec, ¢ 1a estava a explicacao
logica, simples, real, verdadeira. Alguns se surpreendiam. Julguei ndo existir
referéncias sobre tal assunto na codificacao, diziam.

E obrigacdo de todo pesquisador, palestrante, orador, aprendiz ou
simpatizante, priorizar Kardec. E preciso entender que o mestre é Jesus. Mas,
Kardec ¢ o professor escolhido como intermediario deste, através dos
ensinamentos dos bons Espiritos, o qual coordenou em forma de doutrina.
Convivo com espiritas desde bem jovem. Com tristeza, tenho confirmado que
boa parcela destes permanece na superficie de sua doutrina. Nao busca a
profundidade, a verticalidade, acomodando-se a esta ou aquela palestra, sem
ater-se aos desdobramentos da mesma. Quando se indaga pormenores acerca
do perispirito, por exemplo, citam alguém ou algum estudioso que possa
fornece-los, posto que nao conseguem falar por si proprios, demonstrando
aridez de conhecimentos e escassez na coordenacao de idéias. Aceitam cobras
e lagartos como citagdes de Kardec e diante uns dos outros, como a esconder
as ignorancias que portam acerca da doutrina que deveriam honrar, citam
sempre 0s mesmos restritos pensamentos e chavdes, tomando pose de



assumidade. Para o espirita genuino, ler Kardec ndo ¢ essencial. Estudar
Kardec, isto sim, ¢ primordial. Quanto mais distante o espirita estd da
codificacdo, mais proximo encontra-se da ignorancia. Quando este
comportamento extrapola-se para o campo mediunico, o desastre € inevitavel.
O médium passa a ser receptaculo de mistificagdes. Comunique-se alguém
dizendo-se S. Jodo ¢ ele o reverencia tocando o rosto no chao. Por outro lado,
apods fascinado, confirma-lhe ter sido o comunicante o ferrabras, no que ele
afirma ter sido Sao Bras. Nao sdo poucos os palestrantes que fazem citagdes
erroneas, atribuindo as deficiéncias intelectuais que emitem a genialidade de
Kardec. Inameros sao aqueles que, agindo como pseudo-sabios abandonam o
manancial kardecista, por julga-lo absorvido ou absoleto, dedicando-se a
infrutiferas pesquisas, algo assim como a possibilidade de um naufragio no
deserto do Saara, ou a importincia do desodorante nas axilas do gamba.
Quando ouvi pela primeira vez um palestrante citar Kardec como superado,
coloquei seu nome, sem nenhum medo de errar na minha interpretacao, no
caderno de obsidiados que mantemos sobre a mesa meditnica do
aconchegante Centro Espirita Grao de Mostarda. Uma semana apos, me
disseram os Espiritos: Vocé em parte tem razdo. Ele se deixa obsidiar pelo
fascinio a teorias novas, mas que nao possuem o respaldo da ciéncia, nem a
consisténcia moral necessaria para ser incorporada a doutrina. Seu obsessor
no momento € o orgulho de julgar saber muito, sem o cuidado de assentar o
seu saber em bases solidas.

Poder-se-ia perguntar aos sem tempo para os estudos, quantos minutos
gastam diariamente em conversagdes improficuas, programagdes estéreis,
trabalhos desnecessarios. E mais. Se a vida tem dupla face, por que cuidar
somente da face material? Nao ¢é a outra mais real e permanente?
Compenetremo-nos dos nossos deveres, pois se as trevas adoram espiritas
acomodados, a luz acredita nos espiritas esfor¢ados.

animo companheiros! troquemos as plumas ¢ paetés pelo arado. Afinal
de contas, um livro pesa muito pouco € ndo provocara distensdo no biceps,
nem torcicolo por causa da virada de pagina. Candidatemo-nos ao troféu
esforco e aposentemos o velho habito de preguigas gravidas.

Encontrava-me em um grupo de estudos, cujo assunto pesquisado era o
cérebro, quando um dos companheiros fez a seguinte indagacao: Sera que os
Espiritos inferiores podem ler o nosso pensamento?

Primeiro ouvimos a opinido do psiquiatra presente. Dividiu o cérebro
em trés zonas, falou do id, emog¢des humores ... mas terminou sem confirmar
ou negar coisa alguma. Deixou-nos embrulhados com o seu, nem sim nem



ndo, muito pelo contrario. Um outro citou André Luiz, (No mundo maior)
dividindo igualmente o cérebro em trés andares. Superconsciente, consciente
e inconsciente, ¢ depois de longa exposi¢do ndao nos forneceu resposta
adequada. Instado a responder, propus averiguarmos “O Livro dos Médiuns”.
Lembrava-me de ter lido algo a respeito, o que viemos a descobrir encontrar-
se no capitulo XXVI (perguntas que se podem fazer). L4 a palavra facil,
sobria e sem aparatos de Kardec elucidava: “Verificamos que muito
freqiientemente o Espirito responde por antecipacao a certas perguntas, o que
prova que ja as conhecia.” Quando terminei a leitura, a grita foi geral. Os
bons Espiritos podem ler, mas nos estamos querendo saber, ¢ se os Espiritos
inferiores podem ler os nossos pensamentos, entoou o coro na sala. Esperem
um pouco, apressei-me, ainda nao li a nota de rodapé escrita por Herculano
Pires. “Pode-se argumentar que o Espirito antecipa as respostas porque tem a
faculdade de ler o pensamento do interrogante, no proprio momento da
sessdo. Mas nao se deve esquecer que Kardec se apoiava numa larga e intensa
experiéncia, durante a qual observara e ouvira mesmo dos Espiritos que eles
haviam assistido a elaboragdo das perguntas. Por outro lado, nem todos os
Espiritos estdo em condig¢des de ler o pensamento dos interrogantes.”

Esse Kardec vale por uma enciclopédia, comentou alguém que ja nao
lembro quem seja. Pena que seja tdo pouco estudado, arrematei.



Nao se deve entender pelo trabalho sendo
as ocupacoes materiais?

Nao. O Espirito trabalha como o corpo.
Toda ocupacao util ¢ um trabalho.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =



(pergunta 675)

O trabalho noturno

Como grupo empenhado em trabalho desobsessivo, somos conscientes
que esse trabalho continua durante o sono fisico. Sdo resgates, doutrinagdes,
treinamentos, cursos, passes em enfermos ...

Mas, houve uma semana em que alguns de nds estivemos ausentes
dessa salutar atividade noturna. Presto, os Espiritos nos pediram persisténcia e
bom animo, para que o trabalho do Cristo ndo viesse a sofrer interupgdes.
Como doutrinador, perguntei aos companheiros a razao da auséncia de alguns
no costumeiro trabalho durante o repouso do corpo. Nao souberam responder,
visto manterem-se firmes no proposito de acertar, frente aos compromissos
assumidos. Resolvi entdo dialogar com o dirigente espiritual, que elucidou:
“Alguns médiuns estdo acompanhando a série que a televisao estd mostrando
(Holocausto) e como a mesma apresenta cenas muito fortes e violentas, eles
vao dormir com tais cenas registradas na mente, dificultando o trabalho.”

- Mas isso € suficiente para a baixa no trabalho? Insisti.

- Vao dormir tarde. Impressionam-se com os episddios e dificultam o
desdobramento na hora aprazada. Outros, curiosos quanto ao desfecho dos
acontecimentos, ficam a discutir ou saem em busca dos locais das ocorréncias,



pensando identificar-se com algum personagem. Ocorre ainda, que
lembrangas podem ainda aflorar do inconsciente de alguns, mediante o filme,
que funciona como indutor, na evocagdo de vidas passadas. Falo em tese.
Contudo, a violéncia do filme desencadeia certo desalinho emocional nos
médiuns que ainda ndao conseguem ir para o leito, desligados do que
assistiram. Vocés ja sabem como proceder. Ir para o leito, orar, mentalizar
todo o grupo unido, colocando-se a disposi¢do para o trabalho de Jesus.
Chamo ainda a atencdo dos irmaos para as leituras indevidas, conversagoes
fateis e inoportunas e o excesso de alimentacdo carnivora, fator que dificulta
o desdobramento. Todo esse conjunto de ocorréncias pode estar dificultando a
saida do trabalhador, ou o encontro com ele, quando da chegada da equipe
espiritual que vem recolhe-lo. Coragem irmaos! Lembremo-nos do sabio
conselho de Paulo quando afirma: tudo nos ¢ licito, mas nem tudo nos
convém.

Estreitamos mais a conversacdo com alguns médiuns nos dias
seguintes, € notamos que um deles passou a interessar-se pela histéria dos
judeus nos tumultuados dias da Alemanha nazista, deixando de lado os
estudos espiritas, embora que momentaneamente. Outro nos disse: durante o
sono eu continuo a sonhar com as cenas do filme. Um terceiro me
confidenciou: estou abusando da carne. E que recebi o décimo terceiro ...

- Como!? Vocé€ nao sabe que evitamos o excesso desse alimento pelos fluidos
pesados de que ele € portador?

- Mas eu acho que nao fiz tanto mal assim!

- Por qué? Indaguei.

- Fo1 uma carnezinha de segunda, mais pele que carne, que tem fluidos muito
mais fracos que a de primeira. Demos boas risadas, mas conscientes de que o
errado ndo deveria repetir-se. Ao final, disse-lhe: amigo, de hoje em diante
vocé vai me prometer nao olhar nem para uma vaca no dia da reuniao.

- Nem para os cascos, que nao se come?

- Nem para os chifres, para ndo evocar lembrancas de reencarnagdes passadas.
... E! compromisso assumido deve ser compromisso cumprido!

Este deve ser o pensamento do trabalhador, cujo o esforco o credencia a
perseverar até o fim, no que sera salvo, segundo afirmativa de Jesus.



... Ha duas espécies de afei¢des: a do corpo ¢ a da alma e,
freqiientemente se toma uma pela outra. A afeicao da alma,
quando € pura e simpatica, ¢ durdvel; a do corpo ¢ perecivel.
Eis porque freqiientemente, aqueles que créem se amar, com
um amor eterno, se odeiam quando a ilusdo termina.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =



(final da resposta 939)

Sempre 0 amor

A palavra amor nos dias de hoje, possui uma vasta aplicacdo teorica,
que a vulgariza e a torna desgastada, de dificil caracterizacao frente a
sinceridade de quem a usa. Amar significa doar-se. Doar do que tem e
sobretudo de si mesmo. Aprendeu a amar aquele que freqiientou e foi
aprovado na escola da renuncia, da paciéncia e do perddao. Hoje, os que dizem
amar, pretendem possuir, impor diretrizes, cercear ideais. Temos o que
retemos e retemos aquilo a que franqueamos liberdade. Amar ao préximo
constitui tal raridade nos dias de atuais, que quando surge alguém mais
fraterno, logo ¢ rotulado de puxa-saco, ou colocado entre aqueles que buscam
vantagens pessoais pela bajulacdo. Dias ha, onde encontramos dificuldade em
amar até aos amigos, imaginem, os inimigos, como aconselha o evangelho. O
amor doacao ¢ conquista rara de raros Espiritos, que renunciam a si proprios e
seguem limpando chagas e enxugando lagrimas pelo vale dos aflitos. Quem



diz amar e ausenta-se da disciplina, ndo ama. Quem se diz amoroso € nao se
faz de enfermeiro, ndo ama. Ama, aquele que reconhecendo-se fragil, se faz
forte para amparar a enfermidade. E comum ouvir-se jovens em confidéncias,
dizerem: eu te amo. No entanto, ndo resistem ao teste da convivéncia um més.

O exemplo maior dessa virtude ¢ Jesus. Se Kardec foi o bom senso
encarnado, Jesus foi o amor encarnado, clarificando com a sua luz gloriosa
nossas trevas espirituais. “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei.” Eis a
receita para a felicidade neste mundo. Quase dois mil anos passados e o
homem ainda n3o conseguiu adaptar-se a este mandamento, preferindo o
armai-vos uns aos outros. Quando nos amaremos? Talvez a dor seja a Unica
mestra a saber de tais perspectivas.

Em um desdobramento para resgate, ocorrido em reunido de
desobsessdao, a médium se deslocou com a ajuda de dois irmaos
desencarnados a uma regido pantanosa e escura. Eis o seu relato: ... A regiao
¢ muito escura, € os Espiritos colocaram uma tocha em uma d&rvore
ressequida. Nessa arvore ndo ha nenhuma folha. Um dos irmaos me d4 uma
espécie de cajado, ¢ me manda entrar na lama com ele. Explica que esse
resgate depende muito de mim, mais do que dele proprio. Comego a
movimentar o cajado na lama, como a procurar algo que eu nem sei o que €.
... O cajado esté preso, como se alguém o segurasse. Ele me diz: puxe!

Meu Deus! E um Espirito! Ele estava sob a lama. Seu aspecto é
horrivel! Sinto como se algo me prendesse a esse irmao. Nos o levamos para a
margem. Os irmdos vdo encosta-lo em mim. E como se eu tivesse que doar
oxigénio para uma pessoa que precisa desesperadamente respirar.

Terminado o atendimento a médium perguntou por que dependia tanto
dela aquele resgate. Foi esclarecido que em vidas passadas, ela usara aquele
Espirito a seu servigo, ocasido em que o levou a cometer varios deslizes,
enlameando-se nos vicios. Ela, através de reencarnagdes dolorosas e
conscientiza¢ao centralizada no esfor¢o de subida, conseguiu sair daquele
lamacal. Ele continuava caido e sem for¢as. O sucesso do resgate dependia
dela, do seu grao de amor ja conquistado. Se esse grao ndo tivesse embotado,
o bastdo encontraria o seu antigo servo, que seria atraido pelas vibragdes que
dela emanariam, efetuando-se o resgate.

Nao quis entrar em detalhes. A médium estava chorando. A emogao
costuma fazer ponto final, quando nenhuma palavra consegue expressara a
realidade, muitas vezes indecifravel, de um coragdo que ama.



Outro meio que pode também contribuir poderosamente para

o desenvolvimento da faculdade consiste em reunir um certo
numero de pessoas, todas animadas do mesmo desejo e da
mesma intencao. Todas guardando absoluto siléncio, num
recolhimento religioso, simultaneamente experimentam escre-
ver, apelando cada qual ao seu anjo guardido ou a algum Es-
pirito simpdatico. Uma delas pode também fazer, sem designa-
¢ao especial e por todos os membros da reunido, um apelo
geral aos Espiritos bons, dizendo, por exemplo: Em nome de
Deus todo poderoso rogamos aos bons Espiritos que se dignem
comunicar-se pelas pessoas aqui presentes. E raro que entre elas
nao haja algumas que déem prontamente sinais de mediunidade



ou mesmo escrevam de maneira fluente em pouco tempo.

= O Livro dos Médiuns - Allan kardec =
(cap. XVII - tomo 207)

O médium diamante

Iniciado o treinamento de uma nova equipe de médiuns recém-
ingressos na educagdo mediunica, notei no primeiro dia da reunido, inimeras
arestas a serem modeladas nos dias subsequentes. Passado um més de
treinamento, averiguei que um dos médiuns o abandonou, talvez por causa da
rigida disciplina que procuramos cultivar, procurando um outro centro,
retornando ao nosso convivio posteriormente. Um segundo, acostumara-se a
orar baixinho, quebrando o siléncio do ambiente com leves assobios. Um
terceiro, alternava-se em presencas e faltas e um quarto, geralmente dormia
com muita facilidade, apds a penumbra invadir a sala.



Iniciei a quinta reunido do grupo, falando sobre os diversos tipos de
mediunidade. Apds exposi¢do séria e compenetrada de trinta minutos,
comentei: existem outros tipos de médiuns, ainda nao catalogados nos estudos
doutrinarios. O médium macaco: E o irmdo que ndo se contenta com as
normas disciplinares de determinado centro, ¢ fica sempre a procura de um
outro. Como o problema nao ¢ do centro, e sim dele, ndo consegue adaptar-se
a lugar nenhum, ficando a pular de galho em galho, até¢ que um deles nao lhe
suportando o peso, o faca aterrissar, acordando-o. O médium passarinho: E
aquele que ainda ndo aprendeu a orar mentalmente, sentindo a necessidade de
pronunciar as palavras da orag¢do, emitindo sons e silvos, que embora
baixinhos, prejudicam a concentracdo dos demais companheiros. O médium
bate-fofo: E aquele com quem ndo se pode contar seguramente com a sua
presenca. Ele arranja sempre um pretexto para ausentar-se da reunido,
dificultando o seu proprio aprendizado. O médium sonolento: Eu disse
sonolento e nao, sonambulico. este, aproveitando a musica € a penumbra,
gosta de tirar uma soneca, dizendo-se desdobrado.

Ia continuar, quando um dos companheiros me fez a seguinte
indagac¢do: e o doutrinador? Nao pode ter nenhuma mediunidade?

- Nao ¢ aconselhavel. Somente a intui¢ao, respondi.

- Mas acabo de detectar um tipo de mediunidade no senhor.

- Em mim? Qual? Perguntei surpreso.

- O senhor ¢ médium tesoura, pois ndo nos tem poupado nas falhas que
apresentamos.

- Pego desculpas pelas tesouradas e agradego a critica benéfica que me fez,
possibilitando-me identificar a sua mediunidade.

- Minha? Mas nao sou médium! sou apenas passista.

- Engana-se amigo! Es médium, e tua mediunidade possui inestimavel valor.
Es médium diamante.

- Diamante?!

- Sim! A unica coisa que pode cortar uma tesoura.

Foi um momento de descontracdo, que as vezes € necessario para
quebrar o gelo.






O Espirito que anima o corpo de uma crianga ¢ tdo desenvolvido
quanto o de um adulto?

Pode ser mais, se mais progrediu; ndo sdo sendo os 6rgaos imper-
feitos que o impedem de se manifestar. Ele age de acordo com o
instrumento, com a ajuda do qual pode se manifestar

= O Livro dos Espiritos - Allan kardec =
(pergunta 379)

A vida por um passarinho

Ninguém tem mais amor do que aquele que da a vida pelo seu irmao.
Essa foi a ligdo que Lucinha, Espirito desencarnado que nos auxilia nas
reunides de desobsessdo, veio a nos ensinar, quando a atendemos em
movimentada noite de socorro aos necessitados. A principio, foi uma
comunicagdo como outra qualquer. Uma crianca de oito anos, que levara um
tiro, desencarnando pela violéncia do petardo. Mas, a propor¢do que ela
contava a sua historia, eu me emocionava num crescente, a tal ponto de quase



ver, ou melhor, ver pelos olhos da mente, a cena que lhe transportou para o
mundo dos espiritos, onde habituou-se logo nos primeiros dias. Disse-me ela:
“tio! Eu amo as arvores, as flores, o céu, eu amo as pessoas € os bichos. Amo
porque sei que tudo foi feito por Deus, e como aprendi que Deus € amor, vejo
deus em todas as coisas. Sabe tio! Aquele homem ia matar o passarinho, mas
ele ndo podia fazer aquilo. Um passarinho embeleza o mundo. O passarinho
ama as plantas e canta tao lindo!. Eu ndo podia deixar aquele homem matar o
passarinho. Ele podia ter filhotinhos que estavam esperando por ele. Entdo eu
corri, € 0 tiro pegou aqui no meu peito, € ficou queimando. Entdo aquele
médico me trouxe para falar com o senhor.”

Hoje Lucinha trabalha conosco. Ensina a outras criancas que
recolhemos, que o amor ¢ a unica for¢a capaz de reverter a dor em calma, a
angustia em esperanga, o desespero em paz. Quando os enfermos se
apresentam para atendimento, eis que Lucinha entrega uma rosa para cada
um. L& paginas de reconfortantes mensagens, lembra Jesus, 0 médico divino,
que prescreve o amor como infalivel remédio para os males da alma. Quando
o vingador, o obsessor, se apresentam rancorosos, Lucinha ¢ avistada orando
por eles, ofertando-lhe flores, lembrando esta ou aquela virtude que possuem,
soterrada pelo entulho da rebeldia. Quando algum médium estd desmotivado,
depressivo,, o recado ¢ instantaneo, parecendo até que ela nos segue sempre
vigilante, para que a tristeza e o desanimo nao nos arme tocaias, desgastando-
nos as energias. Invariavelmente o seu recado € sobre o amor. Quem ama nao
tem tempo para ser infeliz, diz sempre. As vezes, Espiritos maldosos agridem-
na verbalmente, como retribui¢do a seus recados amorosos. esses sao 0s que
mais precisam de amor, € a conclusao que ela tira do desamor.

E quando fora do centro, palmilhando o cotidiano, avisto agressdes
generalizadas entre irmaos, agressoes a natureza, a vida, lembro da menina
que deu a vida por um passarinho, € que me diz sempre: O amor nao tem
outras razdes. SO o que ele quer e faz ¢ amar.



Os Espiritos influem sobre os nossos pensamentos e nossas
acoes?

A esse respeito sua influéncia € maior do que credes porque
freqiientemente sdo eles que vos dirigem.

= O Livro dos Espiritos - Allan kardec =
(pergunta 459)

Aconselhamento

Quando ingressei no Espiritismo, ainda jovem, jamais imaginei que um
dia viesse a ser doutrinador, a que chamo de esclarecedor. sempre participei
de grupos mediunicos, como elemento de vibracdo, perseverando nos estudos
filosoficos e cientificos da doutrina. Um dia, o doutrinador do grupo em que



eu participava foi transferido para outro Estado, e o dirigente espiritual
manifestando disse-me: De hoje em diante vocé sera o doutrinador! Vocé foi
preparado para isso.

- Eu? Quando? Perguntei.

- Aqui no plano espiritual. Vocé esta pronto. Ponha a mao no arado e nio olhe
mais para tras.

- Pois bem! Se estou pronto, alguma recomendagao especial?

- sim! Nesta casa as normas sao ditadas por Jesus e por Kardec. A codificagao
e o evangelho devem ser a base de sua doutrinagao

- Mas alguma coisa? Insisti.

- O lema do departamento meditinico que vocé dirige a partir de agora ¢
“caridade e disciplina”. Tome cuidado para que a disciplina ndo atropele a
caridade, e que a caridade ndo descaracterize, amoleca a disciplina. Isso € o
bastante.

A partir desse dia, tenho tentado ser digno da confianca que os
Espiritos depositaram em minhas maos, no que sou amparado, inspirado, €
muitas vezes, medicado por eles. Passei a estudar mais especificamente a
doutrinagdo. Descobri de imediato, que era o alvo favorito de muitos Espiritos
ignorantes, que viviam em demoradas guerrilhas com os trabalhadores do
bem, pois pensam ingenuamente, que atingido o doutrinador, o grupo estara
desfeito e o trabalho interrompido. Habituei-me as ameacas contra a minha
pessoa e contra a minha familia. Como teme-las se tudo que nos acontece vem
por nossas falhas e por anotagdes prévias em nossa ficha carmica? Minha
ficha de doutrinador, dizem tais irmaos, estd em muitas organizacgdes trevosas,
que qualquer dia desses, me fardo tombar em suas armadilhas. Chamam-me
de beato, petulante, imbecil, frangote ...e nem sei quantos elogios mais.
Enfurecem-se quando lhes digo: O mal sé nos faz mal, se sintonizarmos com
ele. J4 fui jurado de morte dezenas de vezes. Contudo, sei que € apenas o fruto
do desespero que os fazem agir assim.

Pois bem! Certa feita, uma colega de trabalho, acercou-se a mim,
dizendo-se muito interessada em conhecer aspectos da doutrina dos espiritos.
Passei a explicar alguns pormenores, mas sempre surgiam mais € mais
davidas, no que eu me desdobrava em esquemas e conceitos. Passado um
més, onde os sutis sinais da intui¢do piscavam intensamente, passei a sentir
certa piedade dela, pois tentava me envolver com um laco, que me lembrava a
todo instante, que era preciso desfaze-lo. Fiquei temeroso de ser indelicado e
perder a amiga, que estava sendo teleguiada para fazer-me tropecar. Ao
mesmo tempo, sentia-me envaidecido por ser alvo das “delicadezas” daquela



mulher, e estava indeciso sobre continuar ou cessar com as elucidagdes que ja
se desviavam para o campo das emogoes e do individualismo.

Ao deitar-me, pedi aos irmaos uma conversa particular para solucionar
o problema. Sabia como, mas achava-me sem forgas. Nao sei o que conversei.
Sei apenas, que acordei as duas horas da manha, com a nitida ordem na
mente. Escreva! E escrevi.
Leia todos os dias durante toda esta semana.
. SUBSTITUA: Vocé tem o seu estudo
. DESVIE: Vocé tem dois filhos
. CUIDE-SE: Vocé dirige um departamento meditinico
. CONFIE: vocé tem iniumeros amigos
. ESQUECA: vocé deve concentrar-se em seu trabalho
. DISCIPLINE-SE: vocé ¢ o espelho de muitos
. RENUNCIE: vocé sabe que a coroa da vida exige esse ornamento
. AME: vocé precisa compreender que muitos esperam pelo seu amor
9. AGUARDE: voceé precisa ter paciéncia e esperar os frutos do seu esforgo
10. ORE: vocé ja entendeu que ndo existe problema que resista a terapia do
trabalho ¢ da oracao.

01N DN B~ W~

No outro dia, amanheci com rubéola. Passei uma semana com febres e
alimentando-me mal. Emagreci. Quando a avistei, ela achou-me feio, barbado,
magricela, e perdeu a curiosidade pelo Espiritismo.

Hoje somos bons amigos. Continuo espirita e ela permaneceu com
todos os dogmas a que tem direito, catolica.



Qual seria 0 médium que poderiamos considerar perfeito?

Perfeito? E pena, mas bem sabes que ndo ha perfeicdo sobre

a terra. Se ndo fosse assim, ndo estarias nela. Digamos antes
bom médium, e j& € muito, pois sao raros. O médium perfeito
seria aquele que os maus Espiritos jamais ousassem fazer uma
tentativa de enganar. O melhor € o que, simpatizando somente
com os bons Espiritos, tem sido enganado menos vezes.

= O Livro dos Médiuns - Allan kardec =
(cap. XX - tomo 226)

O médium menos imperfeito



Para mim, ela era um médium perfeito. Muitos anos de pratica e estudos
meditnicos, aliados a uma solida moral evangélica, me faziam assim
acreditar. Ao dar passividade, fosse o Espirito comunicante um enfermo, um
suicida, um obsessor, um pseudo sabio ... a educacdo mediunica ali se
expressava, em forma de controle da mensagem e da a¢do de quem usava as
suas cordas vocais. Nada de gritos, de fungados, de gestos agressivos, de
pancadas sobre a mesa. Minha atitude para com ela era de inteira confianca,
no que afrouxava um pouco a vigilancia, no tocante ao uso da critica sincera e
no emprego do bom senso em suas comunicagdes.

Um dia, comunicou-se através dela um companheiro com todas as
caracteristicas de real necessitado.

- Ajude-me por favor! Fagam-me uma caridade!
Acorri com passes e palavras de esperanca para o irmao, que apesar da ajuda
emergencial, continuou seus lamentos de doente grave. Fiz uma prece a Jesus,
solicitando na medida da urgéncia, da necessidade e do merecimento, alivio
para aquele sofredor. Voltei a dialogar com ele, lembrando-lhe preceitos
evangélicos, que lhe incutissem um pouco de esperanga e otimismo.

Caiu na gargalhada.

- Eu nao disse que um dia te enganava? Peguei dois bobos de uma s6 vez. E
continuou a zombar. Onde a médium perfeita? vocés sdo todos uns patetas!
Estou gozando de muita saude!

- Vocé tem razdo quando nos lembra a nossa imperfei¢ao. Contudo, somos
imperfeitos a procura da perfeicdo. E pobre de ti, que €s imperfeito e se
compraz na imperfeicdo. Nao nos enganaste por completo. Enganaste mais a
ti mesmo, pois que te julgas saudavel, quando estas doente carregando dores
atrozes.

- Doente? Eu? Estou ¢ vendendo saude.

- E 0 que pensas! Vejo que teu coragio se acelera, comecas a suar frio. Breve
sentirds forte aperto nas témporas. A dor ¢ inevitavel nesses casos. (através de
sugestdo ¢ de um pedido mental, solicitei aos dirigentes, que por meio de
técnicas hipnoticas e de magnetismo, o levasse a sentir-se realmente doente)

Comecou ele a sentir tremenda pressao na cabeca. Seu bruxo! disse-me,
j4 demonstrando os sintomas da doenca que lhe fizera crer portador.

- Af esta o resultado de tua gracinha meu amigo. Enganaste a ti proprio,
pensando-te saudavel. A verdade ¢ que somos todos doentes, precisando do
médico divino que € Jesus.

terminada a reunido, conversei com a médium. O comunicante
apresentara-se com o perispirito chagado e a aparéncia debilitada, o que lhe



imprimira o aspecto doentio, encenagdo armada com a sua mente. Para melhor
enganar a médium ele atraira a si fluidos caracteristicos de doentes, utilizados
que foram a posteriori pelos dirigentes da casa para mostra-lo enfermico.

Em resumo: ele era doente como a maioria de nds, mas, ndo daquela
doenga que aparentava possuir.

Ele foi um bom ator, ¢ eu, uma médium que ainda ndo aprendeu o
necessario, concluiu a trabalhadora.

Durante o sono fisico, reunimo-nos em grupo para estudar o caso.
(alguns de nods lembramo-nos do sonho no dia seguinte). Novamente o
Espirito mistificador foi trazido, e sentindo ainda as dores que julgava ter,
caiu por terra em convulsoes.

Disse-lhe entdo o dirigente dos trabalhos: 14 vocé mistificou! Aqui o
caso ¢ diferente. Aqui s6 a verdade prevalece, firma-se e ¢ eterna.

Passei entdo ao costumeiro uso de observar atentamente as
comunicacoes, como aconselhou o mestre Kardec.

Analisar criteriosamente, independente do médium ou do comunicante,
pois perfeicdo ¢ algo que os séculos estdo preparando na fornalha do tempo,
para a terra do futuro.



A quantidade de fluido vital se esgota; pode vir a ser
insuficinte para manter a vida se ndo se renova pela
absorcao e assimila¢ao de substincias que o contém.
O fluido vital se transmite de um individuo para outro.
Aquele que tem o bastante, pode da-lo aquele que tem
pouco e, em certos casos, restabelecer a vida prestes

a se apagar.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
(complemento da pergunta 70)



O passe

E imensa a quantidade de pessoas que adentram a casa espirita em
busca do passe. Sdao necessitados do corpo e do espirito, que através dessa
terapia, recuperam-se, quando paralelamente ao tratamento empreendem o
esforco benéfico a favor de si proprios, compreendendo que as doengas do
corpo reclamam como agentes causadores, os males do Espirito, patogenia de
urgente medicagdo. H4 porem aqueles que julgam que os Espiritos ¢ os
espiritas, devam atuar como servigais a seus favores, ministrando-lhes passes
a mao cheias, enquanto se deleitam nos prazeres e pseudo necessidades para
seus corpos. Estdo em constantes recaidas, sempre cansados, doentes, e se nao
ha dores ostensivas, as inventam, como justificativa de suas permanéncias nas
hostes dos que querem manter cadeiras cativas na sal de passes. As vezes sao
irmaos que procedem de outras religides, ainda eivados de seus preceitos, que
procuram amoldar ao corpo doutrinario que ora buscam entender.

Com freqiiéncia os observo. Aqui, um nem sequer sabe o que ¢ o passe.
Qual a sua finalidade, como se processa, como deve postar-se para recebe-lo.
Ali, outro desacredita no passe coletivo, preferindo crer que a necessidade de
um passista a sua guarda ¢ uma espécie de intuicdo, que o seu problema
requer especificidade magnética compativel com o seu drama. Alhures,
terceiros julgam ainda, que existem passistas cujos passes sao mais fortes,
mais energéticos, abrindo concorréncias nas searas espiritas, qual
mercadejadores dos bens divinos. Apesar do lembrete para manterem-se
receptivos durante a aplicacdo da terapia, receptividade que depende da
oragdao e da acdo anterior ao fato, had os que se sentam nos primeiros lugares
quando chegaram por ultimo, desrespeitando a ordem de atendimento; os que
esperam a sua vez reclamando da morosidade dos trabalhos; os que ficam a
lembrar essa ou aquela falta do orador da noite, e por incrivel que pareca,
aqueles que chegam de taxi, o deixam esperando, e sobem para recebem
apressadamente o seu “passe”. Em tdo variada clientela ndo poderiam estar
ausentes os que buscam esse tratamento porque estdo desempregados, para
livrarem-se de ciimes, afastarem urucubacas e outras milongas mais. Ja tenho
assistido a companheiros cheirando a cerveja e porque nao dizer, a outros que
procuram o passe por estarem ‘“carregados” , como se 0 passista fosse o seu
carreteiro € o centro espirita o seu armazém. Apesar de farta campanha de
esclarecimento verbal sobre o passe, levada a efeito pelo nosso grupo espirita,



j& ministrei o passe em um irmao cujo unico problema sério que portava era a
falta de dinheiro.

Disse-lhe: ¢ o meu também. Isso o passe ndo resolve. Mas vamos orar para
que Jesus possa lhe dar forgas para continuar buscando um emprego.

Somos em grande maioria raquiticos na fé, anémicos na oracdo e na
vigilancia. Buscai em primeiro lugar o reino de Deus e a sua justica e tudo o
mais vos sera dado como acréscimo. Eis um conselho pouco seguido e
raramente lembrado no reino da acomodacdo. Os suditos desse reinado,
apenas balbuciam no capitulo da oracdo, o Pai Nosso, detendo-se
demoradamente no “venha a nos”.

E foi para minorar tais ocorréncias, que junto aos amigos espirituais,
elaborei e transcrevi em cartaz a ser lido no periodo que antecede a pratica do
passe, nogdes preliminares de comportamento, frente ao evento que se
sucederia.

Observagdes sobre o passe

1. O passe ¢ uma doacdo de energia, fluidos balsamizantes e curativos que
produz efeitos benéficos em quem o recebe.

2. Mas para usufruir de seus beneficios, ¢ necessario que se esteja receptivo,
em oracdo sincera. Caso contrario, havera uma dispersao de fluidos, com
conseqiiente diminui¢do ou auséncia de tais beneficios. Enquanto aguarda o
passe, mantenha-se em siléncio e oracao.

3. Ao sentar-se na cadeira esteja confiante. Eleve seus pensamentos a Jesus, e
em prece silenciosa busque o auxilio que deseja.

4. O passista ndo ira tocd-lo, a nao ser que vocé demonstre sinais de
incorporacdo. Mantenha-se calmo e evite respiracoes profundas, tremores
exagerados, fungados ou outros procedimentos inadequados. Se vocé estd
com problemas obsessivos (persegui¢ao por Espiritos) ou com mediunidade
deseducada (trasmitindo comunicacdes sem controle) fale antes com o
passista, pois o seu passe serad especifico, no final da reunido.

5. Nao tenha preferéncia ou faca distingdo entre os passistas. Todos estdao
habilitados a lhe atender com seguranca, € conforme o seu merecimento € a
sua fé, o alivio ndo lhe faltard. Lembre-se de que Deus ama a todos os seus
filhos indistintamente, mas prescreve que a cada um seja dado conforme as
suas obras.

Estas observagdes foram expostas em cartaz na parede do centro e
muito tem auxiliado na pratica de tdo importante terapia.



Temos pensamentos que nos sao proprios € outros
que nos sao sugeridos?

Vossa alma ¢ um Espirito que pensa. Ignorais que

varios pensamentos vos alcangcam, a0 mesmo tempo,
sobre o mesmo assunto e, freqiientemente, bem contrarios
uns aos outros; entdo, ha sempre de vos e de nos e € isso
que vos coloca na incerteza, posto que tendes em vos
duas idéias que se combatem.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
(pergunta 460)



A inducao

A regra bésica usada em todo e qualquer processo obsessivo € a
sintonia. Nenhum mal h4d que nos atinja, se com ele ndo estivermos
comprometidos através de uma sintonia passada ou atual. Ao espirita, que ja
possui o conhecimento deste mecanismo, cabe fortalecer-se no trabalho e na
oragdo, pois sabido é que, no trabalho do bem, somos mais facilmente
encontrados pelos mensageiros da esperanca. Trabalhar mais e sempre, deve
ser o lema do seguidor de Cristo, mesmo porque, a ferramenta esquecida,
dificilmente consegue divorciar-se da ferrugem. Esse ¢ o segredo da fortaleza
espiritual. Trabalho e oracao, locomotiva dos vagdes da caridade, vigilancia,
rendncia, abnegacao e tantas outras virtudes, que percorre a longa ferrovia da
evolugdo, sem perigo de descarrilar. Do lado oposto, a fragilidade do Espirito,
que se caracteriza na sua costumeira alergia ao trabalho redentor,
procedimento condenado ao fracasso pelas leis soberanas da justica.

Esse foi o meu argumento, para um irmdo que estava tentando
prejudicar a um outro necessitado, dizendo-se nao culpado pelo castigo que
infringia, pois apenas era um trabalhador e estava a servigo da justiga. Como
era um homem de palavra, sé se afastaria do oficio apds o trabalho concluido.
Seu trabalho era a magia negra. Fora trazido a reunido, no exato momento em
que, apds haver recolhido areia e cinzas do cemitério, espalhava tais
substancias pela casa e sobre a cabeca da sua vitima, que ja sentia
perturbadoras queimaduras e coceiras na regido citada.

Lembrei-lhe a conveniéncia de amar a si proprio, ja que nao
compadecia-se de sua vitima, de vez, que a vida traz de volta aquilo que
doamos a outrem. Permaneceu inexoravel. A pessoa a quem supliciava,
merecia, enfatizava ele. Fizera pior a outras criaturas. Insisti pacientemente,
dizendo-lhe que a vida possui meios de alcangar o infrator, no tempo € no
espago, em qualquer estagio de sua evolugdo, sem a necessidade do seu
concurso. Estd perdendo o seu tempo, disse-me em tom de final de conversa.
Mudei entdo a tatica. Era o momento da energia.



- Pois bem meu irmao! Queria lhe poupar maiores afligdes, retirando essa
cinza que caiu em seus olhos, evitando assim queimaduras em sua visdo.
Vocé nao notou que enquanto espalhava as cinzas uma porcao dela caiu sobre
vocé? Veja como seus olhos estdo vermelhos! Seu rosto estd coberto de
cinzas. Nao demora muito e vocé vai sentir fortes queimaduras.

Ele ficou calado. Dois passistas cobriram-lhe de fluidos, que dosados
pelos Espiritos, técnicos em hipnotismo € em magnetismo, culminaram no
trabalho ja iniciado pela inducao que lhe lancei na mente.

Voltei a carga: sei que vocé estd sentindo um formigamento na pele,
mas tenha cuidado principalmente com os olhos. Nao esfregue com muita
forga pois podera ficar cego.

Ele ndo suportou mais. Passou a friccionar os olhos com intenso
desespero, arranhando-se em beliscdes por todo o corpo. ( fui breve para nao
maltratar o médium)

- Eis o que vocé esta causando aquele irmdo. Agora que vocé estd provando o
seu proprio remédio, ja pode me responder: o seu trabalho é bom para vocé? E
bom para os outros?

Permaneceu em siléncio. O sucesso de qualquer empreendimento,
depende das respostas a essas duas perguntas. Dois sim, significam paz para o
Espirito. As demais respostas, apenas funcionam como pré-licdes para
chegarmos a resposta ideal.

Foi retirado em aflitivo turbamento



Quando experimentamos um sentimento de angustia, de
ansiedade indefinivel ou de satisfacdo interior sem causa
conhecida, isso prende-se unicamente a uma disposi¢ao
fisica?

E quase sempre, com efeito, comunicagdes que tendes,
inconscientemente, com Espiritos, ou que tivestes com
eles durante o sono.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
( pergunta 471 )



Técnica obsessiva

Quando dois homens, grupos ou paises estdio em guerra, cada parte
procura descobrir o ponto vulneravel do seu opositor, centralizando ali os
esforcos que podem romper a barreira defensiva, apossando-se das rédeas da
luta, impondo o ritmo exterminador ou punitivo, segundo sejam os objetivos
da contenda. Mas, se o adversario reage, na organizagdo de barricadas,
modernizagao de material bélico, na elevagdo do moral da tropa, a ofensiva ¢
neutralizada, e as vezes até o inimigo ¢ forcado a bater em retirada pela
bravura com que foi enfrentado. Assim € a obsessdo. O obsessor estuda o
ponto fragil de seu oponente, no sentido de detectar fissuras morais, tais como
o orgulho, a vaidade, a sensualidade, a tendéncia ao uso de toxicos...

Vicios. Quem ndo os tem? Descoberta a brecha, ele aglutina os esforgos
de que dispde, e sem a minima preocupagdo com qualquer tipo de ética, lanca-
se sobre o seu inimigo, com a propulsdo de mortal torpedo. Mas, se o
obsidiado responde com o evangelho no lar, a prece sincera, o desejo de
reforma intima, o trabalho consciencioso, aglutina monolitica resisténcia,
surpreendendo o seu obsessor, nao lhe restando outra saida sendo bater em
retirada.

Certa feita, procurou-nos uma jovem a pedir ajuda para o seu avo, que
trancara-se em um quarto em depressao profunda, desinteressando-se pelo que
antes lhe constituia as acdes do cotidiano. Uma das médiuns do nosso grupo,
como sendo amiga da familia, foi visita-la com o objetivo de implantar
naquele lar, o culto evangélico, como a organizar a defesa e fortalecer os
Espiritos ali residentes para os embates que se avizinhavam. Adentrando-se
no lar, ao colocar a mao sobre determinado movel, sentiu ligeiro tremor,
seguido de mal-estar fisico. A cena repetiu-se onde ela tocava, intrigando-a
sobremaneira.

Na reunido mediunica, a mesma médium, desdobrada ao mesmo
ambiente, observou de uma outra angulagdo, o cenario que tanto mal-estar lhe
causara.

Havia sido introduzido no recinto, um suicida, que sem saber que
estava prejudicando o velho, saturava todo o ambiente com suas vibragdes



doentias. Em tudo que ele tocava, deixava o seu fluido pegajoso como um
piche. Préximo a janela, havia também uma figura de madeira em formato de
rosto, espetada por alfinetes, principalmente a altura do plexo corondrio.
Igualmente percebeu um gato de aspecto horrendo, que fora estripado e tivera
amarrado em suas visceras, um papel com o nome do citado velho. Era
necessario trazer o suicida para atendimento, mas um vulto enegrecido
tentava impedir a retirada do mesmo. Entdo o dirigente dos nossos trabalhos,
em gesto persuasivo o afastou. O suicida foi atendido, e o Espirito tolhido em
suas acoes, pela reacdo da vitima que, armando-se de boa vontade, favoreceu
a atuacao dos bons Espiritos.

Essa ¢ uma das conhecidas técnicas obsessivas. colocar na residéncia
do obsidiado, viciados, loucos, suicidas, deformados, com a finalidade de
criar um clima psiquico insuportavel de discordia, inquietagdo e
desentendimento no seio da familia. E como a maioria de nés caminha para
Deus pelo ultimato das dores, creio que a dor funciona, quando bem
interpretada, como um acelerador, no invisivel motor dos nossos pés.



Que sensagao experimenta a alma no momento em
que se reconhece no mundo dos Espiritos?

Depende. Se fizeste o mal com o desejo de faze-lo,
no primeiro momento, envergonhar-te-as de o haver
feito. Para o justo ¢ bem diferente; ela se sente como
aliviada de um grande peso, pois ndo teme nenhum
olhar perquiridor.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
(pergunta 159)



O resgate

Diz um velho brocado muito conhecido no meio espirita: tal vida, tal
morte. E verdade! A morte em nada consegue mudar a vida, que ndo se
interrompe, ndo se acelera ou se retarda, queira ou ndo o Espirito. A
individualidade permanece intacta, mesmo soterrada por imensos castelos de
areia, onde se fazem hdspedes demorados, o orgulho, a vaidade, a preguiga, a
maledicéncia ¢ a sua prole. Morrer ¢ apenas transportar-se. E quem se
transporta chega a outro local, melhor ou pior que o anterior. E rever amigos,
encontrar inimigos, acertar contas, aprisionar-se ou libertar-se. Os que temem
a morte o fazem por desconhece-la, ou pelo fardo pesado que atrelaram as
suas consciéncias. Muitos a interpretam como castigo, caminho sem volta,
rumo desconhecido, saldrio do pecado. Entretanto, ela ¢ apenas uma lei da
vida. Lei igualitaria, imparcial, justa e soberana, que concede ao Espirito, o
passaporte para o seu pais de origem, com as aprovagdes ou reprovagdes a
que fez jas. A morte ¢ o que quisermos que ela seja, desde que a vida ¢
igualmente o que fizermos dela. Morre bem quem viveu bem, moralmente
falando-se. Podemos considerar a morte portanto, como uma resposta da vida
a0s Nossos pensamentos e agdes, pois ela nos transporta ao plano dos nossos
pensamentos, onde demoramos o tempo necessdrio para a mudanga ou
aprimoramento dos mesmos. O espirita deve educar-se para a morte, € nao
pensar como o cidaddo comum, para o qual sempre quem morre ¢ 0 seu
vizinho.

Em uma de nossas reunioes de desobsessdao, o médium desdobrou-se a
uma regido trevosa, com a finalidade de resgatar um Espirito vampirizado e
prestar-lhe auxilio imediato, através dos seus fluidos vitais de encarnado. Eis
como ele nos descreveu o episodio: O Espirito que vamos resgatar ¢ um
suicida involuntario. Ex-viciado em 4alcool e fumo. Ele estd sendo
vampirizado por encontrar-se encharcado de 4lcool e nicotina. A regido onde
nos encontramos ¢ uma mata ¢ o chao ¢ muito escorregadio. Ougo muitos



gritos que parecem ferir os meus ouvidos. Para amenizar o barulho, ou para
que eu ndo me envolva, os Espiritos estdo colocando uma espécie de capacete
em minha cabeca. Chegamos a uma muralha de pedras. O cheiro de matéria
organica em decomposi¢do ¢ fortissimo. Trés Espiritos me protegem. Vejo
olhos brilhando no escuro, a semelhanca de olhos de animais. Sinto uma
sensagao de medo muito grande, mas estou confiante. Fico apenas com um
dos irmaos que me amparava ¢ os demais seguem adiante para efetuarem o
resgate. Eu os vejo com uma tocha na mdo, enquanto aguardo nesse lugar
horrivel. Estdo voltando! Trazem o enfermo. O aspecto dele € pavoroso.
Parece um zumbi. Seus olhos estdo parados, seus musculos ressequidos como
uma laranja chupada. Ele vai ser colocado junto a mim, por rapidos
momentos, para que haja o choque animico.

O choque animico acima mencionado refere-se a rapida incorporacao
do Espirito, facultando-lhe descarregar parte de seus fluidos densos através do
médium, que a semelhanga de um absorvente, ou fio terra, recebe e passa
adiante o nocivo fardo. Isso diminui a alta tensdo do estado de loucura do
comunicante, que sentindo-se encarnado por breves instantes, sai do seu
torpor, adentrando a dura realidade que deverd enfrentar.

Esse procedimento causa certo sofrimento no médium. Mas,
mediunidade ¢ tarefa, compromisso. E além do mais, quem ndo quiser sofrer
que abstenha-se de causar sofrimento a seus irmaos. Foi o que comentei em
tom de brincadeira com o médium. Este concordou de pronto dizendo: E! Nao
era 1Sso que eu queria, mas € isso que eu mereco!

Comentamos a seguir sobre o estado do irmao transportado a tais sitios
pelo desencarne. A morte deu-lhe a vida que ele necessitava, concluimos.



Qual a causa do abandono do médium pelos Espiritos?

O uso que cle faz da mediunidade é o que mais influi sobre os Espiritos bons.
Podemos abandona-lo quando ele a emprega em futilidades ou com finalidade
ambiciosas, € quando se recusa a transmitir as nossas palavras ou a colaborar
na producdo dos fendmenos para os encarnados que apelam a ele ou que
precisam ver para se convencerem. Esse dom de Deus ndo ¢ concedido ao
médium para o seu prazer, € menos ainda para servir as suas ambigdes, mas
para servir ao seu progresso e para dar a conhecer a verdade aos homens. Se o
Espirito vé€ que o médium nao corresponde mais aos seus propdsitos, nem
aproveita as instrucoes e os conselhos que lhe d4, afasta-se e vai procurar um
protegido mais digno.

= O Livro dos Médiuns - Allan Kardec =
( cap. XVII - tomo 220 )



Aprimorar sempre

A mediunidade exercida por Espiritos evoluidos € coisa rara em nosso
planeta. Tal ndo ocorre com o exercicio meditinico efetuado por Espiritos
devedores a lei, que a solicitam ou a recebem como prova a ser vencida
quando bem desempenhada. Tais irmaos, recebem a incumbéncia de pagarem
com amor, as dores que provocaram em seus semelhantes. No sistema de
crédito divino, a dor ndo exige como pagamento uma dor igual. O amor ¢ a
moeda corrente em todo o universo, jamais lhe sendo negado créditos ou
fiadores. A mediunidade € considerada desse modo, uma escada de subida
para Deus, desde que, aquele que a possui ostensivamente, a utilize dentro dos
padrdes éticos espirituais, visto ser fung¢do do Espiritismo, disciplinar e
direcionar a mediunidade. Ser médium nao ¢ apenas tornar-se passivo ao
companheiro que o busca, facultando-lhe o direito a voz. E fiscalizar-lhe as
inten¢des, pensamentos, palavras, gestos. E manter rigorosa vigilancia a si,
estudando e estudando-se, trabalhando e renovando-se. E ser o primeiro
enfermeiro daquele que o solicita, as vezes para o ferir. Mediunidade ¢
doagdo, posto que sem ela s6 existe mediunismo, descompromissado com a
doutrina. Observemos que os rios ¢ 0s mares recebem agua e a devolvem a
outras fontes, o que os tornam férteis. O Mar Morto, como apenas recebe a
agua e ndo a devolve, ¢ impraticdvel para a vida. Por isso chama-se morto,
pois ali nada medra. Assim somos nos quando apenas retemos. Distanciamo-
nos da vida, que para sobreviver, requer o intercambio permanente de
elementos materiais-espirituais. Quando o médium adquire essa consciéncia,
inicia-se realmente o seu apostolado. Eu os tenho visto e assistido suportarem
situagdes as mais criticas, com bom humor e otimismo. Desde a ligacao do
suicida alguns dias antes da reunido, cujo género de suicidio traduz-se em
dores constantes para enfermeiro e enfermo, até a angustia inenarravel do



hanseniano amputado. Do acidentado que lhe ¢ imantado em condi¢do de
coma, fazendo-o praticamente desmaiar ao estado nauseante do envenenado.
Recusar o enfermo jamais! Receber somente o mentor, impossivel. Aquele
que recusa o infortunado assemelha-se a ele na indigéncia em que se encontra.
E aquele que apenas se prestar a transmitir as consoladoras mensagens dos
bons Espiritos, cedo ficara inoperante, pelo afastamento destes. O verdadeiro
médium ndo encontra obstaculos no uso da vassoura ou da caneta, no atender
ao mentor ou ao obsessor. Tudo ¢ oportunidade de servigo, portanto, digna de
ser aproveitada. A casa espirita que ndo se estruturar nessas bases, cujas
pilastras ndo tenham o cimento da fraternidade e os tijolos do amor ao
proximo pela acdo, e a si pela renovagdo, melhor seria fechar as suas portas
para o questionamento, abrindo-as posteriormente com o discernimento. O
médium nao ¢ sofredor, nem santo, nem diferente, mas nao deve ser igual a
todo mundo. Deve ser ele mesmo. Seu guia Jesus, seu professor Kardec, sua
paixdo o trabalho, seu divertimento o estudo. Mas claro que isso ndo ¢ uma
imposicdo ou fruto de fanatismo. Antes ¢ uma conquista do Espirito
consciente e forte.

O médium sente-se feliz trabalhando, e aos poucos vai descobrindo,
que sem estudo e aperfeicoamento o seu trabalho encontra-se sempre aquém
de suas possibilidades.

Entao, estudando e trabalhando, amando e renovando-se, ecle firma-se
como operario de Jesus, aprendiz dos bons Espiritos e vencedor de si mesmo,
através da atividade incessante reencarnagoes afora.

Excluidos tais argumentos quando o assunto for mediunidade, ¢ chover
no molhado, atitude insipida, como vender um ar condicionado para um
esquimo, que dele jamais fara uso.



Entretanto, o médium ¢ um intermediario entre os Espiritos
e os homens, mas o magnetizador, tirando sua forca de si
mesmo, ndo parece servir de intermediario a nenhuma
poténcia estranha.

E uma suposicdo erronea. A forca magnética pertence ao homem,
mas ¢ aumentada pela ajuda dos Espiritos a que ele apela. Se
magnetizas para curar, por exemplo, e evocas um bom Espirito
que se interessa por ti e pelo doente, ele aumenta a tua forga

¢ a tua vontade, dirige os teus fluidos e lhes da as qualidades
necessarias.

= O Livro dos Médiuns - Allan Kardec =
(cap. XIV -tomo 176)



Fluidoterapia

Intenso ¢ o movimento na busca do passe ¢ da agua fluidificada nos
centros espiritas. Pensam alguns, que esses dois instrumentos valiosissimos,
quando aplicados a guisa de medicacdo, podem ser administrados sem
controle, a revelia do esfor¢o individual e da fé, culminando sempre em
resultados positivos. O estudo dos fluidos ¢ um capitulo de extensa
profundidade na literatura espirita. Sabemos que sobre eles atuam os espiritos
através do pensamento, dando-lhes propriedades especificas, tais como
direcdo, coloracdo, densidade e outros efeitos magnéticos. Vale a pena
enfatizar, que as propriedade que o Espirito atribui a esses fluidos, levam a
marca da sua condi¢ao evolutiva, bem como da sua inten¢do no momento do
manuseio. Os fluidos resultam assim, apds a manipulagao do Espirito, em
larga escala, como a dos numeros reais, que possuem O Zero CcOomo
intermediario, os positivos a direita e os negativos a esquerda. Explicando
melhor: o zero seria o fluido neutro. Os numeros positivos seriam os fluidos
em diversos graus, a depender da condicdo evolutiva do Espirito, cujas
caracteristicas trariam sempre efeitos positivos. Calmantes, dulcificantes,
curativos, aromaticos, reparadores ... . Os nimeros negativos, representariam
setor semelhante ao ocupado pelos nimeros positivos, s6 que a esquerda do
zero, caracterizando os fluidos negativos, cujo efeito nocivo vale por, toxidez,
irritagdo, patogenias variadas. Existe portanto, uma escala de fluidos, que em
ultima andlise revela as caracteristicas individuais de cada Espirito que os
manipulam, visto cada qual ter seu proprio fluido particular ¢ em grau



especifico. Observando-se as conquistas individuais, veremos que existe o
egoista, o violento, o invejoso, o orgulhoso, o hipocrita, e também o amoroso,
o fraterno, o caridoso... . Cada um destes possui seu proprio fluido e a sua
influéncia prépria no manuseio, podendo tais variaveis sofrer acréscimos, a
depender daqueles que lhes acorram em auxilio, posto que dois egoistas ou
dois caridosos nao o sdao em graus idénticos. Explicando com mais detalhes:
assim como entre o s numerais 2 e 3 existem centenas de outros nimeros
fracionarios, tais como: 2,1; 2,11; 2,111... etc, também entre dois Espiritos
fraternos situados em pontos extremos, existem centenas de outros com
caracteristicas fraternas, mas com secus fluidos “fraternos” de intensidade
atuantes diferentes. Pode-se pensar, mediante tal estudo, que nos centros
espiritas, existem passistas mais eficientes que outros, desde que diferentes
sdo seus graus evolutivos e seus esfor¢os de renovagdo. Isto € possivel. Mas
muitas variaveis envolvem a terapia fluidica em um centro espirita. No
passista podemos enumerar entre outras: a f€, a boa vontade, o preparo fisico
e mental, o estudo e a assisténcia espiritual que age através dele. No enfermo
notamos como principais as seguintes: o merecimento, a fé, o preparo fisico e
moral e o estado de receptividade no momento do passe. Acreditamos que a
conjugacdo de tais fatores na interagdo passista-paciente, ¢ fundamental para
o éxito de ambos. Pouco adianta o passista portar as caracteristicas acima, se
o enfermo traz apenas a sua enfermidade para a sala de passe, substituindo
pelo desanimo, desesperanca, rancor, azedume... as disposi¢des aquém
descritas como fundamentais para a sua recuperacao. Nessas condigoes, ele, o
paciente, esta encouragado por fluidos da sua propria enfermidade,
adicionados a outros, aglutinados em seu perispirito, pelo estado mérbido que
apresenta, construindo em si uma espécie de colete a prova de fluidos que
funciona como repelente aos bons fluidos que lhe sdo direcionados. Se a
borracha neutraliza e isola a eletricidade, o desanimo, a magoa ou a tristeza,
isolam igualmente as correntes fluidicas portadoras dos fluidos salutares mais
refinados. A ndo ser que pela quantidade, qualidade, e alto poder de
penetracdo impostos pelos Espiritos auxiliares do passista, a carga fluidica
seja capaz de deslocar esse colete, impondo um outro de natureza mais
refinada. A atuagdo de tais fatores nos centros espiritas, supervisionados por
responsavel equipe de desencarnados, neutraliza portanto, a possibilidade
tedrica de beneficios imerecidos ou prejuizos injustificaveis, imputados ao
efeito do passe ou atuagdo dos passistas, nos centros espiritas sérios. As
observagdes referidas ao passe, também sdo validas para a 4gua fluidificada.
Para maiores detalhes, analisemos a substancia agua, também um fluido,
como se permite saturar por outros fluidos mais sutis, tornando-se



medicamentosa. Na natureza, as moléculas das substancias estdo submetidas a
duas forcas antagdnicas. A coesdo, que imprime uma aproximac¢ao entre elas,
e a repulsdo, que tende a afasta-las. Conforme as relagdes entre a intensidade
destas duas forgas, teremos a matéria no seu estado solido, liquido ou gasoso.
No estado solido, (gelo) a coesdo ¢ maior que a repulsdo. Como a forga
coercitiva vence, as moléculas da 4gua neste estado, estdo bem proximas, nao
se prestando a uma eficiente saturagdo, por falta de um maior espago entre as
mesmas. No estado liquido, a coesdo ¢ igual a repulsao, resultando deste fato,
que os espagos intermoleculares se alargam, prestando-se a saturacao fluidica.
Essa introducdo de um fluido mais sutil entre as moléculas da agua, pode ser
feita tanto pelos encarnados quanto pelos desencarnados. Da mesma maneira
que o passista ou passistas, fluidificam um enfermo, podem proceder
analogamente com um recipiente com dgua potéavel, a temperatura ambiente,
fluidificando-a. Sendo esta substancia um bom condutor de forcas
eletromagnéticas e bom absorvente de fluidos, constitui-se assim em valioso
medicamento, quando obedecidos os critérios ja descritos.

Nossa casa espirita utiliza largamente a fluidoterapia, fazendo entender
ao usuario de tal medicamento, a necessidade da observancia nas regras que a
tornardo proveitosa. Quando tomamos um remédio, ndo o fazemos
obedecendo aos preceitos orientados pela bula? Nao regulamos a quantidade,
o hordrio, a dosagem, as contra-indicacoes e a dieta aconselhada? Na
fluidoterapia as exigéncias sdo as mesmas.

Certa feita, ja na hora de cerrarmos as portas para o inicio da reunido,
um companheiro pediu-nos um minuto de paciéncia, pois precisava
magnetizar um litro de dgua que alguém lhe trouxera. Mesmo ndo sendo o
meu estilo, atrasar ao menos segundos o inicio da reunido, aquiesci ao pedido,
no que ele magnetizou a dgua. A garrafa foi entdo levada a uma irma que
esperava no carro a porta do centro. Comprara a mesma no mercantil ao lado
¢ solicitara a alguém magnetiza-la, ficando monarquicamente a espera do
beneficio. Pergunto: sera que a magnetizacdo atingiu a seus objetivos? Nao
duvidamos que a agua tenha sido magnetizada pelo prestativo companheiro,
mas a mesma certeza ndo tinhamos quanto a melhora do paciente. A mesma
estava fugindo das palestras publicas que lhes lembravam a urgéncia do
esforco e da renovagdo, coisas incompativeis com o imediatismo e a
acomoda¢do que ostentava. Com a peculiar critica mordaz que sempre me
caracterizou em tais instantes, disse ao companheiro do lado: precisamos
instalar aqui um servico de teledgua, para evitar o esforco dos que nos buscam
em tratamento.



Como podemos apreciar a liberdade do Espirito durante o sono?

Pelos sonhos. Crede, enquanto o corpo repousa, o Espirito dispoe
de mais faculdades que na vigilia. Tem o conhecimento do passado
e, algumas vezes, previsao do futuro. Adquire maior energia e pode
entrar em comunicagdo com outros Espiritos, seja neste mundo, seja
em outro. Muitas vezes dizes: Tive um sonho bizarro, um sonho
horrivel, mas que ndo tem nada de verossimil; enganas-te, ¢
freqiientemente uma lembranga dos lugares ¢ das coisas que viste
ou veras em uma outra existéncia ou em um outro momento.



= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
( pergunta 402 )

O sonho

Conversando com uma das médiuns, sobre sonhos, antes da reuniao de
desobsessdo, esta me contou que houvera tido um pesadelo, do qual acordou
assustada e temerosa de novamente conciliar o sono.

Estava amarrada e amordagada em uma espécie de mesa, rodeada por
alguns homens encapuzados, todos vestidos de negro, portando estranho
simbolo na cabeca raspada. “Sentia-me aterrorizada, pois trazia a nitida
sensacao de haver sido torturada até a morte”, disse-me. E continuou o seu
relato.

- Morreu! Iniciemos o ritual! Disseram.

- Estou viva! Gritava a todos eles. Mas, pensando que eu houvera
morrido, eles tomaram de um esqueleto de crianga, enrolaram em um pano
preto e o colocaram junto a mim. Gritei, esperneei, mas, sempre acreditando-
me morta, eles continuaram o seu ritual macabro. Entdo ... acordei.

Durante a reunido foi trazido uma jovem desencarnada, em estado de
choque, com evidentes sinais de tortura fisica e mental, que confundindo-nos



com os seus torturadores, aos gritos de socorro e¢ pedidos de cleméncia
contorcia-se € chorava. Nos a “doutrinamos” a muito custo, inspirando-lhe um
pouco de confianca através da prece, sendo todo esse proceder, assistido por
um dos seus torturadores. Este, comunicando-se, ameagou com o poder
fantastico do seu mestre das trevas. Nos o lembramos o poder maravilhoso e
soberano do nosso mestre da luz. Ele ndo tolerava ouvir o nome de Jesus, nem
tdo pouco suportava ver a cruz a sua frente. Juntou entdo as maos como semi-
postas, e em atitude de concentracdo bradou: mestre! Eu te invoco das
profundezas das trevas! Calmamente, disse-lhe: seu mestre ndo tem coragem
de visitar-nos. Nao suportando a luz, foge de Deus, como a esconder as suas
pustulas do santo remédio. Ele ndo vira, porque Jesus estd conosco,
assistindo-nos com a sua luz divina. V€ irmao! Estamos em prece. V€ a luz da
oragdo que pode te arrancar da escuriddo onde te encontras. Ele entrou em
dores e convulsdes, pedindo-nos que afastdssemos a cruz que lhe era
apresentada e que o queimava, cegando-o com a luminosidade a que nao
estava acostumado. Ele ndo mais voltou a enxergar. Disse-lhe: a falta dos
olhos pode nos levar a um outro tipo de visdo. A visdo interior, que nos
faculta averiguar nosso estado de espirito, pela meditacdo nos nossos atos e
afericdo do nossos pensamentos. Lembrei-lhe Paulo de Tarso, que ao ficar
cego viu a incoeréncia em que se encontrava, decidindo-se pela dignidade no
trabalho do Cristo. Citei-lhe ainda Jesus aconselhando; se o teu olho te
escandaliza, tira-o e langa-o fora de ti, porque ¢ melhor que se perca um dos
teus membros, do que todo o teu corpo ser langado no inferno. Ele apenas
urrava, pois fora tolhido em sua voz, pelos bons Espiritos. A duros esforgos
adormeceu.

Nossos dirigentes explicaram entdo, que durante o sono, haviamos
participado do resgate da jovem comunicante, ¢ que pela dificuldade e
delicadeza da tarefa, j4 que haviamos baixado o padrio vibratério para entrar
no antro dos torturadores, como que impregnando de lama nossos perispiritos,
a médium, cuja participacao no episodio foi ostensiva, sentiu-se protagonista
do drama, tomando-o a conta de pesadelo.

Explicado foi igualmente, que torturavam a jovem para deixa-la
alienada e introduzi-la na residéncia de um jovem a quem auxiliavamos em
tratamento desobsessivo.

Precisamos interpretar melhor os nossos sonhos, foi a conclusdo de
todos.



A perda de pessoas que nos sdo queridas ndo ¢ uma
daquelas que nos causam um desgosto tanto mais
legitimo por ser irreparavel e independente de nossa
vontade?

Essa causa de desgosto atinge tanto o rico quanto o
pobre: ¢ uma prova ou expiacao, ¢ a lei comum. Mas
¢ uma consolacdo poder comunicar-vos com vossos



amigos pelos meios que tendes, esperando que, para
1sso, tenhais outros mais diretos e mais acessiveis
ao0s vossos sentidos.

= O Livro dos Espiritos - Allan kardec =
( pergunta 934)

Dolorosa perda

Quando ingressei no Espiritismo, ainda adolescente, tive um professor
chamado Francisco Lopes, o Chico Lopes. Era um homem discreto, solidario,
estudioso e bom doutrinador. Eu o assistia a conversar com os espiritos,
descobrindo a cada dia, o mundo maravilhoso que ele descortinava a minha
visdo. Em casa, comparava o que via e ouvia com o que lia em Kardec,
certificando-me da exceléncia doutrindria de que ele era portador. Para mim,
o ingresso no Espiritismo, foi um desses instantes de rara lucidez que tive na
vida. Algo assim, como aquele instante em que Zaqueu, ao descobrir a
filosofia de Jesus, tomou-se de anseios de renovacdo, € depois, nunca mais
sua vida seria a mesma. Acho que todos sentem a mesma coisa por ocasiao
deste encontro, ou melhor, reencontro, misto de saudade e gratiddo, pois
muitos de nods ja éramos espiritas, adotando-lhes os postulados no coracao,
mesmo sem o conhecimento prévio da sua estruturacdo doutrinaria. Mas, um



dia, o meu amigo foi acometido de um cancer no figado. Era a cobranca
inevitdvel, a dor que surgia, encontrando o aprendiz, futuro enfermo,
devidamente preparado. Lembro-me, que o visitando no hospital, um paciente
na hora do jantar, perdeu a calma recolhendo-se ao canto da sala em choro
sofrido. Chico foi entdo, a palavra alentadora em meio a agonia, dando-me a
sua ultima licdo de encarnado, qual seja, a de que, mesmo doente 0 homem
precisa servir a Deus.

Quando desencarnou, deixou-nos um vacuo. Sua figura que transitara
em nossa sala de reunides durante décadas, simbolo do trabalhador dedicado e
fiel, ndo se apartava de nossas lembrangas. Mas a reunido nao podia parar, e
ndo parou. Assume a doutrinagdo, um outro trabalhador, e na primeira sessao
de educacdo meditinica, um dos médiuns mais experientes, desdobra-se a
luminosa regido, passando a descrever-nos o que assiste: “Parece uma festa!
Vejo muitas luzes, muita gente feliz € bem vestida. Existem mesas, tagas ... €
existe um lugar de honra para algum convidado especial. O convidado parece
ter chegado. Penetra no recinto sendo saudado por todos. Muitos acorrem a
abraca-lo. Eu estou vendo agora.... Meu Deus! E o Chico! A emocdo tomou
conta de todos nds. Imagine. Uma festa para o Chico. Ele que fugia delas.
Mais uma semana, e a figura simpdatica do Chico, passou a ser vista na reuniao
em trabalho constante.

Hoje, convivo e converso com ele constantemente. continua o mesmo.
Nunca tirou férias. Nunca falou em passeios, turismo, licengas, cansago. Com
ele, aprendi muito do que sei e do que sou. Sinto uma enorme alegria em
substituir-lhe na missdo que ele tdo bem desempenhou. Ao escrever meu
primeiro livro, fiz questdao que ele dissesse algo como introducgdo, apesar da
mania que ele tem de em nada querer aparecer. Passados tantos anos, procuro
hoje, da maneira mais singela possivel, a sua maneira, falar da chegada dos
servos fiéis ao plano espiritual, tomando como referencial a sua simplicidade.
Presentes na festa, centenas de Espiritos que receberam dele a palavra amiga,
0 passe, a prece, o medicamento, a solidariedade. Também para sauda-lo, ex-
obsessores, ex-enfermos, ex-suicidas, amigos, familiares, protetores.
Reafirmando o velho verso de Francisco, ¢ dando que se recebe, Chico
recebia de volta aquilo que doara, em emocionada noite, que jamais seria
descrita com fidelidade, por algum poeta ou filésofo que tivesse a mania de
colecionar madrigais.

E Chico! Divertimento de pobre é carregar pedras. Bem o dizias.
Carreguemo-las pois, visto estar ainda incompleta a catedral de Nosso Senhor.



Um meio as vezes usado com sucesso para assegurar a identidade, quando o
Espirito se torna suspeito, ¢ o de faze-lo afirmar em nome de Deus todo
poderoso que ¢ ele mesmo. Acontece muitas vezes que o usurpador recua
diante do sacrilégio. Depois de haver comecado a escrever: afirmo em nome
de ... para e risca encolerizado tragos sem significacdo ou quebra o lapis.
Sendo mais hipocrita, contorna o problema através de uma omissao,
escrevendo por exemplo: Eu vos certifico que digo a verdade; ou ainda:
Atesto, em nome de Deus, que sou eu mesmo que vos falo etc.

Mas ha os que nao sao assim escrupulosos e juram por tudo o que se
quiser. Um deles se comunicava com um médium dizendo-se o proprio Deus,



¢ o médium, muito honrado com tao elevada graga, nao hesitou em acreditar.
Evocado por nos, ndo ousou sustentar a impostura e disse: Eu ndo sou Deus,
mas sou seu filho. - Entdo sois Jesus? Isso ndo € provavel porque Jesus esté
muito elevado para empregar subterfugios. Ousais afirmar em nome de Deus,
que ¢és o Cristo? - Eu ndo disse que sou Jesus, disse que sou filho de Deus
porque sou uma de suas criaturas.

Deve-se concluir disso que a recusa de um Espirito em afirmar a sua
identidade em nome de Deus ¢ sempre uma prova de que usa de impostura,
mas que a afirmacdo nos da apenas uma presun¢do ¢ nao uma prova da
identidade.

= O Livro dos Médiun - Allan Kardec =
(cap. XXIV - tomo 259)

A mistificacao

Como doutrinador, utilizo-me as vezes do vidente como auxiliar, no
caso de davida na identidade de algum Espirito, quando julgo ndo ser ele
quem afirma ser. Estou convicto que este procedimento ndao deve ser
freqiiente, posto que o doutrinador deve ter seguranca e seguir as intuigdes
que nunca lhe faltam em momentos como dificeis. No mais, ele deve estar
preparado intelectualmente, no que se refere pelo menos as obras da
codificacdo espirita, o que lhe confere inumeras saidas para tal situacao,
quanto perceber por detalhes técnicos e psicoldgicos o embuste, incluindo



entre estes, a propria expressao facial do médium, que em muitos casos retrata
as emoc¢odes do Espirito comunicante.

Certa feita, um Espirito apresentou-se com uma voz melosa, um pouco
artificial, o que ¢ suficiente para deixar o doutrinador atento a gestos, palavras
¢ intengdes do mesmo, e disse-me: “Venho agradecer a este grupo
maravilhoso, € que muito tem sido testado na f€, superando os mais dificeis
obstaculos, as curas que vém promovendo em inimeros necessitados. Louvo
ao trabalho incessante de vocés, que ja sdo Espiritos conscientes ¢ que ja
possuem muitos méritos junto ao Senhor da Vida. Quantos dariam tudo para
ter essa luz que vejo em vocés. Quantos ainda se arrastam na lama, e vocés
com as venturas do evangelho ja instaladas em seus coragdes ...”

Notando-lhe a insisténcia no elogio, fiz-lhe o seguinte convite: Ja que o
irmao participa € aprova o nosso trabalho, observando-nos constantemente,
oremos juntos pelos doentes, pelos injusticados, para que a verdade se
sobreponha a mentira, a luz afugente as trevas e a honestidade venha finalizar
o reinado do engodo, da mentira e da falsidade sobre a terra. Tal foi a minha
surpresa quando o ouvi dizer: Permita-me o irmao fazer a prece!

Orou entdo, uma prece tdo linda, quanto a prece de Caritas. Uma
verdadeira poesia, uma preciosidade literaria. Apos a oracao, veio o conselho,
cujo veneno sutilmente velado, identificou-lhe os objetivos.

“Apesar de todos aqui estarem com o Cristo, ¢ dele receber a forga, o
animo e a coragem na luta diaria, noto na fisionomia de alguns, o cansaco
pelas arduas tarefas. Conversei com o mentor de vocés, e ele permitiu, que
aquele que estivesse sentindo-se estafado, pudesse ausentar-se por alguns dias
ou semanas, para a recuperacao devida. Deus supre a falta. Identificada estava
a sua farsa e evidente a sua missao. Minar pela vaidade através do elogio,
provocar baixas no grupo pela auséncia de algum invigilante que lhe aceitasse
a sugestdo. Paralelamente, os seus comparsas provocariam nesses mesmos
invigilantes, mal-estar, sensagdo de esgotamento, cansago, irritagdo, vertigens.
Foi a intui¢do clara que recebi.

Intrigado com a prece que ouvira, principalmente porque nao notara o
sentimento, a emocao, o fervor que caracteriza a sinceridade na oragdo, o que
mais o identificava como mistificador, perguntei baixinho ao médium vidente,
que presta auxilio a doutrinacdo nesses casos especificos: como se apresenta
este Espirito? Como disse, sdo consultas raras. A constancia nessas
indagacdes pode provocar uma dependéncia no doutrinador inibindo a sua
intuicdo, tornando-o inseguro. Ele passa a enxergar pelos olhos do vidente,
que também pode ser mistificado, ao descrever cenas preparadas pelos seus
adversarios. Um outro inconveniente desse estilo, ¢ gerar no vidente



consultado, caso o mesmo seja invigilante, a vaidade de ser freqlientemente
requisitado, no que empavona-se e passa a caminhar em baba de quiabo.

Mas, voltando a pergunta, respondeu-me o vidente: Ele trouxe a prece
escrita em um papel e apenas leu.

Descoberta a sua farsa, ele quis retirar-se. Era um jovem ator utilizado
por Espiritos trevosos em constante luta contra as casas espiritas. Senti
realmente carinho por ele. Era muito jovem. A dor ainda ndo o havia ensinado
suficientemente sobre a dignidade nos palcos da vida. Recomendei-lhe um
outro papel. O do trabalhador da tltima hora, do semeador que saiu a semear
as suas sementes ....

Estava amedrontado pela falha na interpretagdo. Queria fugir daqueles
que o contrataram... ¢ fugiu. Sera?!



Qual pode ser o efeito das férmulas e praticas com a ajuda
das quais certas pessoas pretendem dispor da vontade dos
Espiritos?

O efeito de torna-las ridiculas se sao de boa fé; caso contrario,
sdo patifes que merecem um castigo. Todas as formulas sdo
enganosas; nao had nenhuma palavra sacramental, nenhum
sinal cabalistico, nenhum talisma que tenha uma agao qualquer
sobre os Espiritos, porque estes sao atraidos pelo pensamento
e ndo pelas coisas materiais.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
( pergunta 553 )

Clientela sofrida

O centro espirita, funcionando como hospital e oficina de trabalho,
recebe diariamente visitantes, os mais diversificados em crencas, dores fisicas
e morais, aflicdes, angustias... perfazendo o longo painel demonstrativo dos
entretons que compdem a imensa escala do sofrimento. E gente abastada, o
sofredor solitario, clientela obscura, o0 homem santificado.



As vezes, observo as matizes utilizadas pela lei carmica, na aplicacio
do preceito evangélico ditado por Jesus. “Quem com o ferro fere com o ferro
sera ferido.” E, “te cobrado sera até o ultimo ceitil.”

Desnecessario dizer, que a imensa mole que busca o centro espirita,
como sendo matriculada na escola da dor, a ele busca, na esperanca de
transferéncia para a escola da felicidade por seu intermédio, sem lograr tal
éxito devido as suas notas ainda se apresentarem suficientemente baixas, o
que justifica uma permanéncia maior na escola onde se encontra. tal ocorre,
porque o esforco a ser empreendido para a aquisicido de um diploma de
transferéncia, ainda dorme, deixando a espera os arquivos da consciéncia € as
promissorias da contabilidade divina. Esse tipo de freqlientador, que procura
o processo magico da transferéncia da dor do seu intimo para outras
paisagens, Pensa mercadejar com as leis imutaveis, encontrar um elixir para a
felicidade, um talisma que lhe feche o corpo contra as mazelas que nele estao
alojadas. Na condi¢do de espiritas somos procurados por tantos sofredores,
para que lhes desvendemos as complicadas (segundo eles) formulas que
envolvem a delicada problematica do destino, e ficam surpresos, quando lhes
confessamos que o segredo de afugentar a dor ¢ amar. Procuram um poder
que lhes parecem oculto e inatingivel, e duvidam quando lhes dizemos que
esse poder ¢ a fé. Solicitam-nos um meio de esquecerem seus martirizantes
problemas, € ndo aceitam quando afirmamos ser este meio, o lembrar o
problema do outro, contribuindo com o esfor¢o proprio para soergue-lo

Com freqiiéncia percebemos mulheres ricamente trajadas, que também
nos visitam misturando-se a massa anonima e sofredora. O centro espirita
tem essa particularidade. Recebe distintamente o rico e o pobre, igualados
que sao nesse espago, pela supervisdo da caridade. Em alguns nota-se a
decepcao estampada no rosto, quando falamos do esforco agigantado que
devemos fazer para apaziguar a consciéncia, Em outros, esse esfor¢co ¢ bem-
vindo, pois nao buscam o imediatismo e ja admitem como ornamento para o
Espirito, uma virtude qualquer. Estes concordam que ja se acomodaram
bastante e necessitam por as maos no arado.

Para facilitar a conversagdo com tais irmaos e irmas, escrevi a pequena
mensagem abaixo, que lhes sdo entregues meia hora antes do didlogo fraterno.
Apds a leitura da mensagem, essas pessoas seguem para expor seus
problemas, no que sdo orientadas a luz da libertadora doutrina dos Espiritos.

Essa mensagem foi escrita apds o sono fisico, com a nitida lembranca
de have-la j& escrito com companhia dos amigos espirituais que dirigem a
nossa casa espirita.



Prezado(a) amigo(a). Antes de expor a que veio, saiba como o Espiritismo
poderd lhe auxiliar em sua problematica.

EM ESPIRITISMO NAO TEMOS:

1. Férmulas magicas que de imediato resolvam seus problemas

2. Privilégios concedidos pelos bons Espiritos a qualquer pessoa

3. Habito de pesquisar o passado, o presente e o futuro de ninguém

4, Maneiras de conseguir empregos, promogodes, palpites de loterias,
reconciliagdes amorosas, casamentos, noivados, divorcios ou similares.

5. Curas miraculosas, diagndsticos instantaneos, esponja para vicios, receitas
contra o sofrimento ou amuletos para a felicidade.

EM ESPIRITISMO TEMOS:

1. Esclarecimento sobre a origem de nossas afli¢des, que podem ser anteriores
ou atuais, ¢ meios de supera-las através da f€, do esfor¢o e da renovacao de
habitos.

2. Ensinamentos que atestam a bondade de deus com imparcialidade,
permitindo-nos a dor como ensinamento valioso, ensinamento este requisitado
por nds proprios, quando nos negamos a seguir a escola fraternal de Jesus.

3. Em rarissimas excecoes, informamos sobre vidas anteriores, a presente, ou
acontecimentos futuros. Essas revelacdes feitas pelos amigos espirituais
obedecem a necessidade e a conveniéncia, para atenuar a problematica em si,
ocorrendo mediante criteriosa avaliacao da fé, do merecimento e da utilidade
de tais informag¢des para quem as busca.

4. Estudos que atestam ser os problemas da vida material, inerentes a
conjuntura carmica a que estamos vinculados. As provas e expiagdes
geralmente sao pedidas por nés em encarnagdes passadas, para que vencendo-
as, resgatemos nossos débitos e nos elevemos a planos mais perfeitos. O
Espiritismo como doutrina consoladora, ensina como portar-se frente a vida,
valorizando-a, enfrentando e superando suas dificuldades com coragem e
discernimento, caminho seguro para a paz de espirito.

5. Certeza que, estudando e vivendo tal doutrina, entende-se a razdo da dor e
da aflicdo, procurando em si e em Jesus, as forgas para o soerguimento. Todos
temos mais for¢a e coragem do que supomos. Vamos! Anime-se! Jesus ¢ a
porta. Kardec ¢ a chave. Nao existe problema que ndo se renda a acdo do
trabalho e da prece.






Os Espiritos que querem nos excitar ao mal o fazem apreoveitando das
circunstancias em que nos encontramos ou podem criar essas ciscunstancias?

Eles aproveitam a circunstincia, mas, freqlientemente, eles a provocam
compelindo-vos inconscientemente, ao objeto da vossa cobica. Assim, por
exemplo, um homem encontra sobre o seu caminho uma soma de dinheiro;
nao creiais que foram os Espiritos que levaram o dinheiro para esse lugar mas
eles podem dar ao homem o pensamento de dirigir-se a esse ponto e, entao,
lhe sugerem o pensamento de se apoderar dele, enquanto outros lhe sugerem o
de entregar esse dinheiro aquele a quem pertence. Ocorre 0 mesmo em todas
as outras tentagoes.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
( pergunta 472)

Nao vos canseis pelo ouro

Ser espirita ¢ procurar superar-se a cada dia, pelo esfor¢o caracteristico
que a boa vontade impde. A proposta da doutrina espirita é portanto, a



renovagdo. O espirita assume compromisso consigo mesmo, de sanar
pensamentos e habitos, alijando o entulho secular que lhe ulcera a moral, cuja
viruléncia foi permitida pela invigilancia e a acomodagdo. Sem tal
compromisso, selado na intimidade da consciéncia, o aprendiz pode dizer-se
leitor, pesquisador, admirador, simpatizante, mas ndo espirita auténtico. Este,
ndo ¢ somente um garimpeiro da verdade. E o felizardo que ja encontrou a
jazida. Seguro do ideal que lhe energiza, ndo se deixa fanatizar nem negocia a
sua verdade por meias verdades que lhe queiram impor. Vara flexivel frente a
tempestade, valoriza seus agoites como exercicio de sua resisténcia, firme e
fiel a Jesus, pois o espirita nada mais ¢ que um seguidor do Cristo, embora
muitos julguem que o Cristo seja mentor especifico de outras religides. Nao
se precipita em debates estéreis em clima de competigdo numérica,
valorizando a quantidade em detrimento da qualidade. Sabe da
impossibilidade de alguém ou algo provocar fissuras na monolitica estrutura
moral-filoséfica-cientifica de sua doutrina. Aquele que assim procede, na casa
espirita e fora dela, nas canseiras e suores da vida, merece com louvor o laurel
do trabalhador da ultima hora.

Muitos Espiritos em desespero de causa, j& nos procuraram para

barganha, para oferecer protecao, fechar nosso corpo contra maus olhados ou
pensamentos de 6dio. A resposta, invariavelmente ¢ sempre a mesma: nao sou
negociante. Faca a sua proposta aos dirigentes da casa. Mas, um desses
irmaos, apos estudar demoradamente o nosso grupo, apenas pela angulacao de
nossas posses materiais, compareceu a reunido com vantajoso negocio, que,
segundo a sua oOtica, nos deixaria ricos. Trazia grande mala de dinheiro, que
comegou a empacotar sobre a mesa, a propor¢do que procurava valorizar o
que trouxera, dizendo da sua utilidade. Queria apenas um favor em troca. Que
deixassemos de fazer o evangelho na casa de alguém que nos buscou ajuda (
um dos casos de obsessdo que estdvamos tratando ) dando o caso por
encerrado.
- Qualquer um de vocés que quiser o dinheiro, eu posso dar. Nao precisa falar.
basta responder pelo pensamento, que amanhda mesmo eu comeco a trabalhar
para que ele chegue as maos de quem o deseje. Pode ser uma promogao, sorte
na loteria, uma quantia achada na rua ... . Sei que alguns nao estdo vendo o
dinheiro. Mas ele existe! Eu tenho muitas maneiras de materializa-lo e faze-lo
chegar a quem o queira. Sei que muitos de vocés se encontram em grandes
dificuldades.

E passou a enumerar as dificuldades de cada um de nos. Vocé!
dirigindo-se ao doutrinador. Sei que nao tem dinheiro para a impressao dos
seus livros. Disse-nos e continuou: eu consigo o dinheiro ou o patrocinio. E



voce! Seu carro esta caindo aos pedagos. Nao sonha ha muito em comprar um
carro novo? Sei que existem pessoas aqui que estao a ponto de passar fome!
Interrompi. Ja ouvira demais. Igualmente ja passara o tempo suficiente
para que ele se certificasse de que fizera a proposta errada.
- Veio ao lugar errado e fez a proposta errada, meu irmao. Se quer doar o seu
dinheiro, ofereca-o aos pobres, aos Orfaos, aos doentes sem recursos. Nao
mercadejamos a palavra do Cristo. Nao cobramos para ajudar nem recebemos
para retirar a ajuda. Continuaremos o nosso trabalho, mesmo com as
dificuldades que vocé relacionou, pois mais vale a escassez com Jesus que a
abundancia sem ele. Alias, havera fartura sem Jesus? Volte com seus trinta
dinheiros. A histéria de Judas ndo se repetira aqui. O que temos nesta casa o
seu dinheiro jamais comprara.
- Vocés sao uns tolos, orgulhosos... onde ja se viu desprezar dinheiro? Vocé
fala por si, mas sei que alguns estdo pensando em aceitar a minha oferta.
Solicitei a um irmdo que fizesse uma prece por ele. No meio da prece,
me acerquei dele e baixinho lhe disse: retire sua mao de cima do dinheiro que
ele vai pegar fogo. Ele assustou-se. Em seguida, foi retirando as maos
devagar, para comegar a soprar € a bater sobre a mesa, tentando apagar o fogo
que se alastrava sobre o seu dinheiro.
- Nao! Nao! Apaguem o fogo! Apaguem o fogo! Gritava.
Foi inutil. Apenas cinzas restou da sua fortuna.
- Eis sua riqueza! Falei. A riqueza que o ladrdo rouba e o fogo consome.
Nosso tesouro estd em nosso cora¢dao. De 14 nem mesmo a morte ¢ capaz de
subtrair um unico niquel. Nosso maior fortuna ¢ a consciéncia pacificada,
cujas moedas nao trazem a efigie dos vencedores do mundo, mas dos
vencedores no mundo, pelas singelas ferramentas do trabalho e da abnegacao.
E saiu decepcionado.

- Imagine! Recusar dinheiro. Era o que repetia.



Todos os Espiritos experimentam, no mesmo grau € durante 0 mesmo tempo,
a perturbacao que se segue a separagao da alma e do corpo?

Nao, isso depende da elevagao de cada um. Aquele que ja esta purificado se
reconhece quase imediatamente, visto que ja se liberou da matéria durante a
vida fisica, enquanto que o homem carnal, aquele cuja consciéncia nao € pura,
conserva por tempo mais longo a impressao dessa matéria.

= O livro dos Espiritos - Allan kardec =
( pergunta 164 )

Uma visita ao solar da morte



A morte tem sempre a conotagdo que a estreiteza do nosso pensamento
lhe desenha. Para uns, € o dissolver-se no nada. Para outros, € a volta ao seio
da divindade, anulando-se a individualidade, que retorna a generalidade que ¢
Deus. Alguns a interpretam como causadora de uma metamorfose no Espirito,
que havendo defendido certos postulados, o capacita ao paraiso dos eleitos,
onde vivera eternamente na ociosidade meliflua do éden, que s6 existe em tais
condigdes em suas cabecas. Terceiros, imaginam esse fendomeno biologico
material e necessario, como um sonifero espiritual, impondo a letargia ao
senhor da vida que ¢ o espirito, a esperar que Jesus retorne em aleluias,
tocando-o e despertando-o, para conviver assim e compartilhar da sua gloria,
amém. E a diversidade de interpretagdes ndo para por ai, posto que outros
sustentam ser a morte, uma linha divisoria ou fator de separacao entre os que
se amam, um eterno ranger de dentes para os maus, uma ceifadora injusta e
incoerente, pois que muitas vezes poupa o facinora pondo a terra o servo fiel.
Tais “filésofos” costumam taxar a morte de mensageira masoquista, posto que
levando o proletario suporte da familia, esquece o hanseniano por longas
décadas em seu carcere privado. Talvez de todos estes, o que pense mais
infantilmente, seja aquele que se julga com credenciais para ocupar uma
cadeira celeste, que passard a ser cativa para o seu Espirito, por ter tido o
“mérito” de receber frageis sacramentos, na sua passagem para o além tamulo,
qual se a morte fosse um ato de canonizag¢do para os Espiritos que deles fazem
uso.

Quimeras das quimeras, de quem ainda nao aprendeu que nem todo
aquele que morre santificado pelos homens, aparece santificado por Deus.
Tolice das tolices, pois que ninguém salva ninguém, apenas a si proprio, pelo
seu esfor¢o em transformar-se para o bem, mediante a sublime melodia da
caridade. Ingenuidade das ingenuidades, quando se pensa que a morte opera
milagres, tais como transformar homens flteis em santos, ignorantes em
sabios, ociosos em trabalhadores, maledicentes em virtuosos. O real e
admissivel, ¢ que a morte ¢ uma lei da vida. Faz parte do ciclo vital,
prescrevendo que todo ser vivo nasce, cresce, reproduz € morre. A morte
iguala a todos, quando se estabelece como pardgrafo da lei, da qual ninguém
consegue subtrair-se. No entanto, ela ¢ considerada a porta de libertacao do
Espirito, condenado a prisdo celular que lhe retém por largos anos em
aben¢oado concurso de aprendizagem. O medo que algumas pessoas
relacionam com a morte, provém do desconhecimento, da deseducagdo, da



falta de espirito critico e cientifico para com assunto de tal gravidade.
Podemos acrescentar ainda que a morte apenas transfere o Espirito para a
ambiéncia em que ele pensa e respira. Continuaremos 0s mesmos apds a sua
visita, em nada mudamos apds o corpo servir como pasto as bactérias. A
individualidade se sobrepde ao evento, logo passado o periodo de
perturbagdo, e diante da impossibilidade de ocorréncias nas leis de Deus de
metamorfoses instantaneas, capazes de nos atirar aos pincaros da gléria sem o
esforco de subida, voltamos a nds mesmos, ou seja, a condi¢do de
inferioridade ou amenidade a que nos condenamos. Pessimismo? Acho que a
palavra € coeréncia.

Da terra, escola de aperfeicoamento das almas, levamos os méritos e os
deméritos apenas. Tudo o mais que se disser terd sido va conversacao,
sementes atiradas ao pedregulho, cujo suporte inexiste para a frutificacao.

Tenho conversado por longos anos, com irmaos, que apos transpor o
portal do timulo, surpreendem-se vivos, mesmo apos esfacelarem o cérebro,
ou explodirem o coracdo com mortiferos petardos. Impossivel vencer a vida,
que uma vez criada ja faz parte da eternidade, como o seu criador.

Em uma reunido de desobsessao, um médium foi desdobrado ao
cemitério, acompanhado de amigos espirituais, para resgatar e trazer a
reunido, uma mulher j& desencarnada, cuja familia muito se empenhara em
oragdes a seu favor, sensibilizando os bons Espiritos, que por ela
intercederam. Esse Espirito permanecia preso ao cadéver, com a idéia
cristalizada de que era preciso recupera-lo, demorando-se nesse estado por
varias semanas.

Eis o relato do médium.

... Estou desdobrado, e me encontro no cemitério. Comigo estio trés amigos,
j& conhecidos nossos, que me advertem para o que vou presenciar. Um deles
me dizz. Em muitos dos seus desdobramentos as cenas mais desagradaveis e
contundentes ndo sao registradas por sua visdo, que a isso lhe poupamos. Mas
hoje, vocé verd tudo ao seu redor e devera narrar com detalhes, para que sirva
de estudo para o grupo. Vocé verd agora os mortos-vivos, aqueles que apos o
desencarne permanecem ligados ao corpo em decomposi¢ao, como se fossem
satélites agregados aos despojos, sem a devida forga de libertagdo.
Penetramos agora por entre os timulos. Estou percebendo o horror, o pavor,
de que muitos sdo portadores. Sdo espiritos deformados, roupas esfarrapadas,
resto de areia nos olhos, na boca, pele ressequida, espectros, um misto de
corpo e esqueleto em constante desespero. Eles perambulam entre os timulos,
sem animo de se afastarem deles. Alguns estdo percebendo a nossa presenga e
tentam se aproximar, mas os Espiritos os afastam com um gesto de mao. O



quadro € tétrico. Alguns se apresentam dentro de caixdes, outros gritam sob
as picadas agudas dos vermes que os corroem. Estou observando um desses
irmaos desesperado, que corre até o portdo mas nao consegue sair. Ele volta
sempre ao local onde seu corpo foi sepultado, como se fosse atraido por um
magnetismo superior a sua vontade.

Agora vamos na busca ao Espirito a quem temos que resgatar. Estou
passando por um local onde depositaram restos de cranios e 0ssos. Aqui a
vibracao nos causa profundo mal-estar. vejo Espiritos sofridos, que procuram
seus o0ssos, gritando como se fossem loucos, por ndo encontra-los. Nossos
amigos estao explicando, que esses irmaos se voltavam exclusivamente para o
aspecto material da vida. Foram avarentos inveterados, egoistas extremados,
orgulhosos.

Localizamos a mulher. Ela ndo ouve. Esta em frangalhos. Seu cabelo ¢
ericado e sujo. Cristalizou a idéia da morte ¢ apenas vé€ e vive o seu pavor. Os
Espiritos vao faze-la comunicar-se através de mim.

Quando a ligagdo foi feita, ela continuava ainda como se fosse em
estado de choque. Nao me ouvia. Pensava estar ainda no cemitério e apenas
pedia socorro. Submeti-a ao choque animico, ministrando uma descarga
fluidica com ambas as maos. A esquerda sobre a testa e a direita sobre a nuca.
(regido cervical da coluna)

Ela acordou. Saiu do torpor. Mas, o desespero continuava. Depois de
razoavel conversacdo, ela entendeu estar entre amigos e ter sido retirada do
cemitério. Igualmente entendeu estar viva, embora que trajando farrapos e
com o corpo (espiritual) com alguns hematomas. Pediu roupas novas e
admirou-se por estar em um centro espirita. Segundo ela, ndo simpatizava
com aquilo. Era catolica, mas para sair daquele lugar aceitaria ajuda até dos
espiritas.

De qualquer maneira, muito obrigado, disse-me em tom aliviado.

E partiu para novas realidades.



Quais sdo em geral, as conseqiiéncias do suicidio sobre o estado do Espirito?

As conseqiiéncias do suicidio s@o muito diversas: ndo hd penas fixadas, em
todos os casos, sdo sempre relativas as causas que o provocaram. mas uma
consequéncia a qual o suicida ndo pode fugiré o desapontamento. De resto, a
sorte ndo ¢ a mesma para todos: depende das circunstancias. Alguns expiam a
sua falta imediatamente, outros em uma nova existéncia que sera pior que
aquela da qual interromperam o curso.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
( pergunta 975 )



O suicida

Antes da reunido de desobsessdo, notamos na aparéncia de um dos
médiuns, a visivel depressao de que era portador. Apresentava-se anémico,
sudoriparo, e com ligeira taquicardia, segundo nos informou. Sendo comuns
tais ocorréncias nestes dias, quando os sintomas provocados nos médiuns
surgem motivados pelos enfermos a quem estao ligados, nao nos empenhamos
em auxilio imediato ao companheiro, preferindo aguardar a comunicacao, o
que ocorreria alguns minutos apos.

Abrimos um paréntese, para dizer que muitos médiuns nedfitos, sem
orientacdo segura, estudo e vontade firme em aperfeicoar suas mediunidades,
ausentam-se da reunido por este motivo, julgando ser tais sintomas resultantes
de suas anomalias fisicas, que estranhamente so lhes acontecessem no dia da
reunido. Perdem assim a oportunidade de auxiliar aos companheiros a que
estdo ligados, obrigando a que os mentores os desliguem, e improvisem o
atendimento com outros médiuns presentes a reunido. as vezes, a
improvisacao ¢ feita com sucesso, € o irmao necessitado ndo precisa voltar e
esperar mais uma semana para ser atendido. No entanto, na maioria das vezes,
iSso sobrecarrega os presentes, pois ja contavam com suas cotas de trabalho
preenchidas. Mas, que fazer? Submetem-se de boa vontade ao trabalho
“extra” , na certeza que, ¢ sempre melhor ser o doador, e que, em uma casa de
trabalho e oracdo, seus habitantes ndo podem nem devem agir contrariamente
as normas ditadas pela caridade, a qual unida a disciplina, devem formar os
dois Uinicos e preciosos artigos da constituicdo de uma reunido desobsessiva.

Pois bem. Terminada a prece inicial, o companheiro gemeu em dor
aguda.

- Me ajudem! Acho que vou desencarnar!

O grupo permaneceu em prece ¢ trés passistas acorreram em seus oficios. O
médium incorporado langava jatos de vOmitos sobre eles. A agonia atingia o
apice. Mais um pouco e talvez uma parada cardiaca fosse inevitavel. De
imediato, avisei a outro médium: prepare-se! Vocé vai receber esse Espirito!
Mal terminei o aviso, 0s mentores o transportaram para o outro médium, que
igualmente comegou a vomitar e a debater-se em agonias profundas. Passados
alguns instantes, onde a calma que o grupo soube demonstrar, as preces, os



passes € o amparo de Jesus atuaram como calmantes sobre o seu Espirito, ele
aquietou-se e adormeceu.

Fiquei intrigado. Nunca assistira a cenas tdo dramaticas quanto aquelas.
Mas, como tudo ¢ possivel neste mundo, com exce¢do de Deus pecar, fiquei
aguardando as explica¢des dos mentores que ndo se fizeram esperar.

“ Foi um caso de emergéncia. Esse irmao suicidou-se h4 quatro dias, e
hoje, encontrando o médium, o acompanhou. Como ele nao podia ficar ligado
ao sofredor, pois isso lhe traria sérios danos a saude, tivemos que
providenciar o atendimento para que o enfermo adormecesse e pudesse ser
deslocado para outra regido. Participamos em conjunto desse tipo de trabalho
durante o sono fisico de vocés. Entretanto aqui foi uma emergéncia, que
gragas a Deus culminou em sucesso.

Por que tanto vomito, inquiri?
- O suicidio foi praticado com o uso de um forte veneno, o qual danificou
todo o aparelho digestivo do infeliz irmao.

Os médiuns que auxiliaram o necessitado entraram em sono profundo
durante toda a reunido. Um outro médium, em desdobramento, lhes
acompanhou a regido verdejante, descrevendo o atendimento de recuperacao
de energias efetuado em ambos. Os Espiritos deram-lhes passes € os deixaram
em regido saturada de fluidos vitais, no que se recuperaram plenamente.

No final da reunido perguntei ao médium que viera ligado ao suicida:
Vocé esta bem? Sim! Respondeu ele. Mas preciso urgente trocar de cueca.



Qual o tipo mais perfeito, que Deus ofereceu ao homem para lhe servir de
guia ¢ modelo?

Vede Jesus.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
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O lagarto

Em “O Livro dos Espiritos”, respondendo a pergunta 625, o Espirito de
Verdade adverte que Jesus ¢ o nosso guia e modelo. O unico a quem devemos
seguir e imitar, em transito nas planicies ou pantanos desse planeta. mas,
apesar do modelo indicado, muitos irmdos inadvertidamente, buscam outras
imitagdes, que se diversificam no famoso bezerro de ouro, nas aguias
douradas, nos dragdes fumegantes, nos ledes bravios, e qualquer dia desses,
ndo me espantarei, se aparecer para ser reverenciado, uma preguica de barro.
E notdrio, como o homem ainda preso a materialidade do ver para crer, ou
sentir para aceitar, necessita do culto exterior, das imagens e simbolos, dos
rituais e dos penduricalhos da vida, para formar uma adaptacdo, ou forga-lo a
uma convergéncia para o poder maior, muitas vezes tido e sentido como algo,
por estensao igualmente material. Muitos irmaos ainda nao se desvencilharam
da idéia antropomorfica da divindade, e a cultuam no altar de suas mentes,
imaginando Deus como um bondoso velhinho de barbas brancas, rodeado de
anjos, cuja fungdo precipua, € tocar harpas e voar ao seu redor em mesuras e
cortesanias. Julgam outros, que existe um céu, lugar geografico, para onde
irdo apds a morte, igualmente para descansar e ouvir tais sinfonias. Pergunto:
Sera que por mais pregui¢oso que alguém seja, vivendo cem anos sem nada
fazer, ndo ficaria entediado com tal apatia? A verdade, ¢ que os homens
buscam conceitos, que nao lhes obrigue a maiores esfor¢os. Que apazigle
suas consciéncias atribuladas, for¢cando-as ao recolhimento silencioso,
obscurecidas pela vontade de fuga. Tola ilusdo! Ninguém foge de si mesmo.
O homem moderno procura construir um castelo para suas necessidades
materiais, deixando o s6tdo como habitacdo do Espirito. Vive buscando
sistemas filoséficos indcuos, o desculpismo, € o que € pior, inverte valores e
conceitos, de modo a fazer o erro parecer natural, sem prejuizos ou
conseqiiéncias posteriores, taxando as virtudes de coisas arcaicas e caretas,
como se o verdadeiro pudesse tornar-se falso pela acdo do tempo. No intimo,
sdao simples mecanismos de fugas, engendrados pela mente ociosa e
desacostumada a disciplina, com a finalidade de amenizar as suas faltas



graves. O modernismo trouxe novos titulos aos desregramentos. Hoje, o
caloteiro ¢ chamado de empolgado. As unides ilicitas sdao tidas como amizade
colorida. Os ladroes sdo desajustados sociais. O desregrado social ¢ viril. O
desrespeitoso, deseducado, ¢ neurdtico. Aquele que desvia bens materiais a
seu favor, e que engana a proveito proprio, tem apenas um desvio de
personalidade. E psicotico. Possui uma psicose de querer para si o que é de
outrem. (quando ¢ rico. Se € pobre, baixa-se o pau e diz-se ladrao mesmo.)

Bem dizia Capistrano de abreu, moral austera digna de imitagdo, que se
fosse autoridade, faria apenas uma lei com dois paragrafos.

Primeiro. Todo brasileiro ¢ obrigado a ter vergonha

Segundo. Revoguem-se todas as disposi¢cdes em contrario.

A respeito de imitagcdo, no transcurso de uma reunido de desobsessdo, o
vidente me advertiu de algo estranho, a que estava observando. Via ao mesmo
tempo, duas criangas semelhantes, no traje, no fisico, na idade, ¢ ambas
traziam um ramalhete de flores. A Unica diferenca, era que o ramalhete de
uma delas estava um pouco murcho. Comunicou-se entdo a primeira. A voz
era infantil, parecia meiga, ¢ nos dizia querer distribuir flores para os
participantes da reunido.

- Por que suas flores estao murchas? indaguei.

- mas elas ndo estdo murchas.

- Estdo sim! Estdo queimadas e sem perfume.

A fisionomia do médium foi se transformando, retratando a
metamorfose do comunicante.

- Acho que vocé devia ser sincero. Isso ja € grande coisa em um homem.

Jogou entdao o ramalhete fora num acesso de raiva e passou a insultar-
me.

- Vocé nao ¢ capaz de ver flores? Pois veja se € capaz de dizer-me como estou
agora! Agora eu sou vocé. E agora eu sou essa mulher. E agora eu sou esse
careca...

E imitou, tomou a aparéncia de cada um de nds, em estranha fac-simile,
como nos confidenciou o vidente apds a reunido.

- Nao ¢ a toa que me chamam “O Lagarto”. Tanto imito a voz, como a
aparéncia. tomem cuidado, porque em breve eu voltarei aqui.

Seu plano era fazer-se passar pelos dirigentes da casa, dando-nos
conselhos e passando-nos anotagdes que visavam desarticular, criar um clima
de mal-estar, desconfianga, ciimes, competi¢cdo, no seio do grupo. Pretendia
particularizar, citar nomes, elogiar, tornar-nos invigilantes, para que seus
companheiros tivessem livre acesso ao trabalho do grupo.



Terminada a conversa com o lagarto, a crianga Lucinha, desencarnada
por um tiro, disse-nos do seu espanto por ver uma outra crianga igual a ela, e
presenteou-nos com rosas frescas e perfumadas.

Pensei entdo: como deve ser bela essa rosa que recebi. O Espirito para
cria-la, deve ter o senso de estética, amor a natureza, a cor, ao perfume, sentir-
se agradecido a Deus pela existéncia de tal ornamento dos campos.

Nao! O lagarto nao criaria uma dessas. O bem e o belo sdo inerentes aos
bons Espiritos. Ele foi traido por este simples detalhe. Nao ser capaz de criar
uma flor.



Que pensar na crenga no poder que teriam certas pessoas de fazer maleficios?

Certas pessoas tém um poder magnético muito grande, do qual podem fazer
um mau uso se seu proprio Espirito € mau e, nesse caso, elas podem ser
secundadas por outros maus Espiritos. Mas ndo acrediteis nesse pretendido
poder magico que nao existe sendo na imaginagao de pessoas supersticiosas,
ignorantes das verdadeiras lei da natureza. Os fatos que mencionam sdo fatos
naturais mal observados e, sobretudo, mal compreendidos.

= O Livro dos Espiritos - Allan kardec - =
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Feiticaria

Um visitante comum nas reunides de desobsessdo ¢ o Espirito
mercenario. Aquele que trabalha para prejudicar a outro, em troca de bebidas
alcoolicas, charutos sangues de animais abatidos e outras quinquilharias. Sao
forgados a esta visita pelos encarregados da defesa e seguranga dos trabalhos
da casa espirita. Estes, sdo Espiritos robustos, indios, antigos milicianos, que
formam uma espécie de tropa de choque, usando a energia quando necessario,
mas nunca a violéncia, pois como sentinelas a servico do bem, a ele se
prestam, em seus oficios mecanicos, mas interligados a harmonia geral da
casa. Agem quando requisitados por seus superiores, para a guarda do templo
espirita, trazendo obsessores renitentes, retirando a forga Espiritos rebeldes
das residéncias dos médiuns, indo aos cemitérios e escoltando os artifices da
feiticaria, ocasido em que eles se comunicam, neutralizando o trabalho que
lhes fora encomendado sabe-se 14 por qual invigilante. Quando eles se
recusam a “desfazer” o trabalho, o que ¢ incomum, competentes técnicos do
plano espiritual procedem ao “desmancho”, de vez que entendidos em magia
negra, estdo a postos para estas eventualidades. A area delimitada pelo centro
espirita sério, jamais esta desprotegida. Sendo alvo de muitos ataques por
parte da treva, estd guardado por guerreiros, Espiritos que quando encarnados
exercitavam-se e tinha afinidades com artes marciais, tendéncias belicosas,
mas que agora fazendo opg¢do pelo bem, de boa vontade se oferecem para
zelar pela paz dindmica do Centro, impedindo o ingresso nele de
perturbadores e malfeitores comuns. Geralmente sdo irmaos sem grande lastro
intelectual, mas bastante disciplinados e fiéis aos seus superiores, conscientes
de que servindo ao bem geral, estdo servindo a Jesus, e at¢é mesmo aqueles a
quem impedem algumas vezes, de cometer maiores desatinos.



Os espiritos ligados a feiticaria, ndo se sentem bem nas reunides
espiritas. Observam o ambiente, ¢ ao registrarem a auséncia de rituais,
simbolos, pontos riscados, cachacga, charutos... impacientam-se, preferindo a
retirada, no que sao tolhidos, para a conversagao com o doutrinador. Tentam
negociatas, ameacam, dizem ndo levar ou desfazer seus trabalhos, mas,
vigiados sob a mira de sentinelas que os trazem, sempre acabam por obedecer,
mesmo a contragosto, a ordem do doutrinador.

As vezes, acompanha os milicianos, o médium desdobrado, com
finalidades de estudo e adestramento, no que observa o trabalho nos
cemitérios, o sacrificio de sapos e bodes, o estripamento de gatos, o retirar de
cinzas ¢ cabelos de mortos, a colocacdo de nomes e figuras em visceras e
cranios ressequidos. Os Espiritos ignorantes necessitam dessa ritualistica, por
desconhecerem que todo o processo poderia resumido em uma acao conjunta
da mente e dos fluidos, e também porque tais afazeres impressiona tanto a si
proprios, como a qualquer um que, menos avisado dos processos carmicos,
acredite no pretenso poder maléfico de outrem em subverter a ordem natural
do “destino” do ser humano. Batizam-se de nomes bizarros tais como:
Caveira, Tranca rua, Negro Jesso, Mulher de sete maridos, Pomba-gira ... e,
esperam pelo nome que ostentam, serem respeitados e temidos, quando nao
respeitando-se, pela marginalizacdo que lhes impdem, apenas recebem do
centro espirita, a caridade da prece, que rejeitam, e a disciplina dos
milicianos, a que se submetem. Como manuseiam material grosseiro,
impressionam-se com as armaduras, chicotes, espadas, arcos ¢ flechas dos
milicianos, € os temem, pela superioridade que estes apresentam.

Quem trabalha na desobsessdo, sabe que a feitigaria existe e ¢ fecunda,
embora que, como todo o mal, passageiro e transitério. Inutil negar a sua
existéncia e a sua eficiéncia, bem entendido, se aquele que lhe sofre o tacao,
deve a lei divina e nega-se ao pagamento através da moedas do amor.

Uma noite, comunicou-se um Espirito, dizendo-se vitima de feitigaria, e
estar com a barriga cheia de pregos.

Veja! Dizia ele. Quando pego aqui (no ventre) sinto as pontas dos pregos. E
continuou com a sua historia. Foi um trabalho que fizeram para mim. aquele
homem do terreiro disse que eu nunca mais ia ter saude. que eu ia morrer com
a barriga cheia de pregos.

A indugdo fora fortissima. Ele caira na sintonia pelo medo. Aos poucos
fora interiorizando aquela idéia dos pregos na barriga, e acabou por criar em
sua mente o quadro descrito pelo feiticeiro.

Disse-lhe que ia retirar todos os pregos através de uma prece a Jesus.

- Sera que Jesus tira esses pregos? Perguntou.



- Tira! Jesus nao foi um carpinteiro? E ndo foi também o melhor médico?
Quem melhor que um carpinteiro-médico para lhe tirar os pregos?

Ele concordou e comecamos a prece. Durante a oracdo pedi
mentalmente aos Espiritos amigos que lhe fizesse ver pregos em minhas
maos, € que por processos hipnoticos e magnéticos ele pudesse identificar tais
objetos como sendo os que estavam em seu ventre, sentindo-se livre da
flagelacao.

Apo6s a prece disse-lhe: agora olhe para minha mao. Retirei todos os
pregos da sua barriga. Quando ele olhou para minha mao, apalpou o ventre, €
num gesto de espanto perguntou-me: como voce fez isso?

-Nao fui eu! Foi o carpinteiro-médico que lhe falei

Ele tomou-se de admiracdo. Sorria. Dizia-se livre. Queria ir depressa

mostrar o milagre a um seu amigo. Quando ia retirar-se, adverti-o.

- Espere! Tenho um recado do carpinteiro para voce.

- Para mim?

- Sim! Para vocé. Deixou escrito uma frase para que vocé pudesse evitar uma
outra doenca.

- E qual ¢ essa frase?

- Nao peques mais, para que nao te acontecga algo pior.

E saiu maravilhado.



... De resto, ¢ certo que a substituicdo dos Espiritos pode dar lugar a uma
multiddo de enganos, ¢ que disso pode resultar erros e, freqiientemente,
mistificagdes; ¢ essa uma dificuldade do Espiritismo pratico; mas nds nao
dissemos jamais que esta ciéncia era uma coisa facil, nem que se podia
aprend6e-la brincando, ndo mais que nenhuma outra ciéncia. Nao ¢
demasiado o repetir: ela exige um estudo assiduo e, freqiientemente, longo
demais; ndo podendo provocar os fatos € preciso esperar que eles se
apresentem e, no geral, eles sdo conduzidos por circunstancias das quais nem
ao menos se sonha. Para o observador atento e paciente, os fatos se produzem
em quantidade, porque ele descobre milhares de nuances caracteristicas que
sdo, para ele, rasgos de luz. Assim o ¢ nas ciéncias vulgares; enquanto que o
homem superficial ndo vé em uma flor sendo uma forma elegante, o sébio
nela descobre tesouros pelo pensamento.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
( introducao - tomo 12 - ultimo paragrafo )



A mordida

A mediunidade para nds, apesar de ser assunto de constantes estudos e
debates, ainda ¢ desconhecida em muitos pormenores. Quem dirige ou
trabalha em reunido de desobsessao sabe do seu dinamismo, da sua
diversificagdo, que nenhuma reuniao iguala-se a outra, oferecendo base para
pesquisas cada vez mais aprofundadas. Dai, a necessidade urgente e inadiavel
de os médiuns, ¢ mais ainda o doutrinador, estudarem esse tema fecundo,
criando paralelamente a reunido, um grupo de estudos espiritas, voltado para
os debates das questdes que enfrentam no cotidiano. Médium sem estudo ¢
aprendiz mistificado. Doutrinador sem estudo ¢ dirigente ludibriado. Quem
dirige a reunido deve, entre outras coisas, entender um pouco de psicologia
humana, um pouco de Histéria da Humanidade, para situar-se nos casos
ligados a eventos histdricos passados, € muito de doutrina espirita. Conhecer
no minimo a obra de Kardec, para saber argumentar e contra argumentar,
moderadamente. O mesmo aconselha-se aos médiuns. Em mediunidade,
apenas a boa vontade ¢ insuficiente. Apenas o amor ¢ ingenuidade. O médium
sem estudo ¢ a imagem real da ave decepada, na qual a Uinica asa que possui,
impede-lhe a condicdo de voo. Mediunidade sem Kardec ¢ apenas
mediunismo, onde o praticante facilmente se deixa engodar pelo que vé, pelo
que sente, ou pelo que ouve, ndo somente por excesso de confianca, mas
também por ignorancia, desconhecimento dos complexos mecanismos, que
em conjunto, estruturam a teoria € a pratica mediunicas. Estudar e amar sao
portanto, palavras de ordem em uma reunido de desobsessdo. Estudar os



fluidos, o perispirito, a obsessdo, a mediunidade ... . Amar ao proximo e ao
trabalho, pois sem amor a mediunidade, jamais havera bons médiuns, visto
que, para se exercer bem uma profissao, ou uma missao, ¢ necessario amor ao
que se faz. O resto € jogar conversa fora. Dizer-se sem tempo para o estudo ¢
argumentar sem solidez. Muitos dizem ndo sobrar tempo para o estudo mas
desperdicam horas frente a televisao, em conversa futil, no excesso de sono,
nas pseudos necessidades de lazer e em atendimentos as etiquetas sociais.
Animo para o estudo! Suor no trabalho! Ausentar-se disso, é candidatar-se ao
titulo tdo comum na humanidade moderna, falando-se em termos de verdades
espirituais, qual seja , o de ignorante.

Um dos médiuns da nossa seara, bastante estudioso e criterioso, certa
feita encontrava-se em casa, quando defrontou-se com um Espirito em atitude
zombeteira e agressiva. Ele mudava o aspecto, ora apresentando-se com um
ser normal, ora como um vampiro de longas presas, prestes a atacar-lhe. O
médium, conhecedor da plasticidade do perispirito e s6 seu comando através
da mente, informa ao Espirito, ndo temer a sua aparéncia, visto tratar-se de
modificagdes perispirituais facilmente introduzidas a sua estrutura, por uma
vontade firme. O Espirito, vendo que nao conseguia arrancar-lhe a serenidade,
pois pretendia desestrutura-lo pelo pavor que sempre infundia com a sua
presencga, disse-lhe: vocé foi salvo pelos seus conhecimentos. Eu pretendia
provocar-lhe um susto tdo grande, a tal ponto que o seu coracao de beato
parasse de bater. Mas, pelo seu atrevimento, e por estar pensando que eu nao
posso causar-lhe nenhum mal, vou lhe deixar a minha marca. E deu-lhe
tremenda dentada na nuca, deixando a regido afetada, dolorido por alguns
dias.

Pensei que isso ndao poderia me acontecer. Que o0s irmaos me
protegeriam, disse-me o médium.

As vezes, certas ligdes sdo necessarias para o nosso aperfeicoamento,
concluimos juntos. Homem confiante ¢ homem sensato, mas o homem
confiante e prevenido tem o seu valor dobrado.



Os Espiritos tém sexo?
Nao como o entendeis, pois, os sexos dependem do organismo. Entre eles ha
amor e simpatia baseados na identidade de sentimentos.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
(pergunta 200)



Sexo entre os Espiritos

Centralizamos o debate em uma das reunides de estudos doutrinarios,
no tema sexo. Como nao podia deixar de ser, foi o assunto foi aprofundado,
ultrapassando as fronteiras do tamulo. Alguns neo6fitos ndo sabiam da
existéncia ou ndo do exercicio sexual apos a morte. Se existia, qual a razdo
dos vampiros sexuais? se nao ocorria tal procedimento, como o Espirito que
foi sexualmente ativo como encarnado, poderia superar apds desencarnado,
esse desejo, essa forca tida por alguns como necessidade imperiosa, visto ser a
intensidade desse desejo um problema mental? E a problematica da gestagao?
Por que estaria restrita apenas aos encarnados? Nao seria igualmente logico,
no caso de concreto ser o exercicio da sexualidade no mundo dos Espiritos,
que os desencarnados também engravidassem? Eram as duvidas de alguns.

Fizemos a nossa parte. Estudamos. Os Espiritos fizeram a deles.
Trouxeram-nos esclarecimentos € depoimentos a respeito.

Do que pesquisamos, concluimos que existe o exercicio sexual no
plano dos desencarnados. Esse exercicio esta subordinado ao nivel moral-
intelectual, que gradativamente o vai sublimando, substituindo-o pela
confianca e compreensdo mutua, onde o carinho sentido um pelo outro no
casal, passa a se expressar pela sintonia de pensamento, pela alegria de estar
juntos, na ternura do olhar, nas energias que transmitem sem a necessidade do
toque. E 0 amor que vai se aperfeicoando.



Quanto aos vampiros sexuais, estes, sao Espiritos cuja densidade de
seus perispiritos ndo se contenta somente com o exercicio do sexo no mundo
em que habitam, cujo ato sexual ndo oferece o prazer material carregado de
energias grosseiras, culminando em clima animalesco, com todo o seu cortejo
de rugidos, fungados e atritos celulares. Sendo o perispirito de matéria mais
sutil que o corpo fisico, 16gico se esperar que todas as emogdes que podem ser
expressas através dele, ¢ que dependem da sua funcionalidade organica,
igualmente sejam mais refinadas, sem o teor animalizado da matéria que
caracteriza os encarnados. O que ocorre, ¢ que sendo o sexo um problema
mental, o encarnado desregrado em seu uso, ndo o ¢ menos ao desencarnar.
Como o desencarne nao lhe tira as exigéncias do vicio a que se ligou, e nao
obtendo a mesma cota de prazer ao fazer sexo no mesmo plano, opta por
vampirizar um encarnado, sentindo como ele e com ele, as emocgoes fugidias
do sexo. Passam, pela lei da sintonia, a um conubio intenso com seus afins,
impelindo-os a extravagancias na area do sexo, resultando em uma parasitose,
onde ambos se locupletam e trabalham para um mesmo fim. Nos casos de
vampirismo, nao existe simbiose, por estar bem caracterizado um prejuizo real
para ambos, em termos evolutivos. Simbiose quer dizer beneficios reciprocos,
€ no caso em questao, ha prejuizos reciprocos.

Quanto a problematica da gestacdo, que entre os encarnados ¢
possibilitada pelo uso do sexo, firma-se gracas a atuagdo dos Espiritos, que
promovem a reencarnagdo, atuando nos planos de Deus para a evolugdo deles
proprios. O Espirito reencarna para habitar ¢ atuar no mundo material como
aprendiz da vida. Passado esse estagio, ele volta ao lar antigo e verdadeiro, de
malas e bagagens transportando consigo todo o aprendizado que consegui
acumular. Na reencarnagdo o perispirito ¢ reduzido e recoberto com a matéria
densa que formard seu novo instrumento de trabalho e evolugdo. Se
teoricamente supormos uma reencarnacdo no plano espiritual, qual a sua
utilidade? O perispirito seria reduzido e acoplado a outro perispirito, ¢ nada
mais haveria, visto ndo existir matéria organica para revesti-lo, ou tornar a sua
contextura em nivel de organizagdo diferente daquela que o abriga.

Trouxeram-nos os Espiritos, um vampiro sexual, que nos confirmou as
conclusdes a que chegamos. No entanto, foi recomendado que a médium
ficasse um minimo de tempo ligada a esse vampiro, pois 0 mesmo poderia
sugar-lhe as energias. Perguntei-lhe: Por que vocés nos procuram, se no plano
espiritual existe bebidas, drogas, fumo, sexo ...

- Porque aqui tudo ¢ mais fraco. E porque vocés nos chamam pelo
pensamento. J4 tentamos atacar alguns de vocés durante o sono, mas ndo
conseguimos por causa das rezas de vocés e dos beatos.



ApoOs a comunicagao, o médium disse sentir durante o transe, excitagdes
¢ até contragdes na area sexual. Os videntes descreveram esse vampiro, como
portador de orgdos sexuais exagerados, deformados, pela constante fixacao do
seu pensamento na obten¢ao de prazer sexual.

Se o médium ¢ de baixa moral, os Espiritos inferiores se agrupam em torno
dele e estdo sempre prontos a tomar o lugar dos bons Espiritos a que ele
apelou. As qualidades que atraem de preferéncia os Espiritos bons sdo: a
bondade, a benevoléncia, a simplicidade de coragdo, o amor ao préximo, o
desprendimento das coisas materiais. Os defeitos que os afastam sdo: o
orgulho, o egoismo, a inveja, o ciime, o o0dio, a cupidez, a sensualidade e
todas as paixdes pelas quais o homem se apega a matéria.

= O Livro dos Médiuns - Allan Kardec =



(cap. XX - tomo 227)

A invigilancia

Muito cedo fui advertido pelos Espiritos, da minha responsabilidade
quanto aos trabalhos escritos. Era um velho compromisso assumido. E
compromisso assumido ¢ compromisso cumprido, ¢ o conselho que tenho
escutado por parte desses amigos. Revelaram-me os amigos espirituais, que
em outras encarnacgdes eu ja escrevera algo, mas que devido a perseguigoes
religiosas, fui impedido de publicar os meus escritos. Esse era 0 momento
oportuno para publica-los, visto o preconceito ndo ser tdo acirrado como no
passado. Com a finalidade de preparar-me para essa tarefa, criei um grupo de
estudos espiritas, atuando na area filosofica-cientifica, onde por duas vezes ao
més, nos reuniamos, para que pudéssemos através da mediunidade
psicofonica, psicografica e sobretudo do desdobramento, pesquisar, estudar,
dialogar, assistir experiéncias, cirurgias, tratamentos, filmes, aulas, acidentes,
resgates, e toda sorte de atividades positivas vinculadas ao plano espiritual,
com o aval dos Espiritos amigos que nos tomaram como aprendizes. Todavia,
solicitaram-nos a disciplina através do estudo metddico, pelo menos meia
hora por dia, da vigilancia e da oracdo, pois a tarefa do esclarecimento
espiritual, pela luminosidade que se faz portadora, tem contra si a antipatia



dos ignorantes, que sentindo-se infelizes, queimam-se de inveja daqueles que,
através do esforco, moralizam-se ¢ libertam-se pelo conhecimento das
verdades, sendo considerados inimigos por tal desiderato.

O mundo espiritual é desconhecido. Mesmo para os que la residem.
Com seus inumeraveis cenarios, criados e aglutinados pelo pensamento dos
circunstantes, ¢ de diversificagdo tdo intensa, quanto o ¢ o pensamento
daqueles que o habitam. Variam de regides plenas de luz e cor, adocicadas
pela harmonia dos bons pensamentos, a treva mais densa, onde gritos, uivos,
figuras pavorosas, se deslocam, trabalhadas pela dor e o sofrimento, pois nao
hd paz e alegria sendo na luz. Nessas regides trevosas, existem as
organizagdes chefiadas por Espiritos perversos, que por sua crueldade nao
suplantada pelos demais, assumem a posi¢do de mando, organizando
perseguicdes, vingangas, vampirizagdes, disseminando pesar e lagrimas, em
vasta populacdo encarnada e desencarnada que deve a vida. Dai sdo
arrancados pelo arrependimento ou pelo basta da lei, e através de
reencarnagdes compulsdrias caracterizadas pela idiotia, loucura ou severa
patogenia, sdao encaminhados ao mundo que ajudaram a piorar, para a
colheita de seus frutos. Alguns sdo aprisionados em regides do plano
espiritual, pois sendo seus estados vibratorios insuportdveis para o
renascimento, posto que poderiam levar a morte quem os acolhesse no ventre,
necessitam primeiramente de um estagio para alijamento de tdo lancinante
carga. Outros seguem a planetas mais inferiores, compativeis com a sua
conduta, sendo for¢ados a uma mudanga sendo de habitos, pelos menos de
cenario, onde estardo em companhia de seus afins, que responderdo na
maioria das vezes, a ofensa com a ofensa.

Alguns desses Espiritos se organizaram contra o nosso grupo de
estudos, resultando em tremenda pressdo sobre os médiuns, forcando-os a
redobrada vigilancia no dia a dia. Aqui, a situagdo na area doméstica de um se
agravava pela afobagdo de seus familiares invigilantes. Ali, inimigos
gratuitos no trabalho, afiavam suas tesouras em pesadas criticas. Outros eram
perturbados por dores de cabeca e insonias. Terceiros se desmotivavam nos
estudos. Era a invigilancia. Mas os Espiritos amigos ndo interferiam em nosso
livre arbitrio.

Comecamos entdo a reunido, armando o cenario costumeiro. Ligamos o
gravador, microfones, langcamos no ar a musica e procedemos ao teste de
gravacdo. O gravador funcionava mas ndo gravava nenhum som. Passamos a
revisdo minuciosa da aparelhagem. Nenhum resultado pratico obtivemos.
Nova revisdo e testes efetuamos e nova decepg¢ao. Iniciamos a reunido sem o
som. No entanto, o deixamos ligados para um ultimo teste, feito com a leitura



do evangelho que sempre ¢ precedido pela prece inicial. Voltamos a fita, e
para alegria nossa, a leitura do evangelho havia sido gravada. Iniciara-se a
gravagdo em baixa intensidade sonora, que gradativamente fora se elevando,
sendo finalizada em condigdes normais de escuta. Segui-se entdo a palavra do
nosso instrutor, esclarecendo a situacao.

“Nos, que formamos a equipe responsavel por este trabalho, nao
medimos esforcos, dia e noite, para que as informagdes que nos sao
solicitadas, cheguem até vocé€s com o maximo de fidelidade possivel. Mas
também, a equipe solicita dos médiuns, vigilancia, disciplina, dedica¢dao. Nao
estamos desapontados. Estamos apreensivos pelo trabalho de hoje, em que os
esforcos foram redobrados, por causa da invigilancia de alguns médiuns. A
equipe encarregada dos trabalhos teve que efetuar um servico quase que
bracal. Retirar Espiritos do ambiente, sintonizados com os médiuns, pela
auséncia de vigilancia no pensar. O trabalho que aqui se faz ¢ serissimo e
voltado para as informacdes futuras, onde uma equipe de mais de vinte
cientistas responsaveis, se dedicam em continua concentragdo, para o
esclarecimento dos irmaos. Esse trabalho que nds desencarnados, € vocés
encarnados, desenvolvemos, tem utilidade para os dois planos, posto que, as
informacdes organizadas em livros, tém aplicagdo aqui no mundo espiritual,
para fins de estudos e experiéncias. Médicos, pesquisadores, estudantes,
buscam estudar e aprender com vocés. Esse ¢ o nosso recado, para lembrar
que a disciplina, a vigilancia, a oragdo, o estudo, o amor, a dedicacdo, devem
fazer parte da vida de todos nos. Lembro que todos se comprometeram em
ajudar na tarefa das informacdes. Todos reencarnaram sabendo que seriam
ajudantes nessa tarefa de copilacdo. N6s ndo podemos estar vinte € quatro
horas com vocés, para neutralizar pensamentos negativos e sintonias
formadas. Nao podemos fazer a parte que cabe a cada um. Meu recado ¢ um
chamamento a responsabilidade. Jesus Cristo ¢ o nosso inico modelo. Ele nos
ensinou a vigiar e orar. E o médium espirita ndo pode esquecer os
fundamentos bésicos de sua vida, que sdo esses.

Muita paz! Muita luz! Nao queremos de maneira alguma que se sintam
intimidados, repreendidos ou obrigados a fazer o que lhes dissermos. Mas,
que a licdo de hoje sirva de adverténcia, pois assim como a observagao de
uma cirurgia serve como li¢ao cientifica, a queda por invigilancia deve servir
como ligdo moral. Jesus esteja sempre com todos nods.”

Nessa noite, os videntes observaram fora do centro e igualmente no
interior do recinto, varios Espiritos dispostos a interferir no nosso estudo,
sendo que alguns, pelo poder mental desenvolvido, aliado a técnicas ja
dominadas por eles, conseguiram interferir no gravador, para que a mensagem



ndo ficasse gravada na fita. Somente com a prece, a leitura do evangelho ¢ a
musica ambiente, foi possivel aos trabalhadores da casa neutralizar a sintonia
formada, retirando do recinto a tropa que viera combater-nos. Claro que eles
conseguiriam sem a nossa ajuda. Mas era necessario quebrar a sintonia. Caso
contrario, os chamados pelo pensamento invigilante nos aguardariam fora do
centro espirita, para nova temporada de aventuras. O gravador funcionou
maravilhosamente durante o restante da reunido sob os olhares espantados de
alguns médiuns.

Avaliamo-nos. Era verdade! Em sa consciéncia haviamos falhado na

ligio priméria para quem adentra em tais caminhos. A VIGILANCIA.

Certas pessoas créem ter uma vaga lembranca de um passado desconhecido
que se lhes apresenta como a imagem fugidia de um sonho que se procura em
vao reter. Essa idéia ndo ¢ uma ilusao?



Algumas vezes ¢ real; mas, freqiientemente, ¢ uma ilusdo contra a qual ¢
preciso se colcar em guarda, porque pode ser o efeito de uma imaginagao
superexcitada.

= O Livro dos Espiritos - Allan kardec =
( pergunta 396 )

Reencarnou em atlantida

Nao causa admiragdo, por ser comem nos centros espiritas, entre os
aprendizes desta doutrina, pessoas que adoram ser enganadas, elogiadas,
empavonadas. recebem a chuva de confetes e lantejoulas, robustecendo pelo
avesso 0 seu eu, supervalorizando inexistentes tesouros que julgam possuir,
quando estes, sdo antes de tudo, produto de esfor¢co e perseveranca nas
exaustivas batalhas que empreendemos contra nds mesmos, empregando a
lixa nas arestas ¢ o buril nas deformagdes. Muitos de nds, possuimos a nosso
respeito, a idéia de que somos evoluidos, posto que gozamos de relativa
saude, vamos sobrevivendo apesar da crise econOmica e social, ndo
desencarnou tragicamente ainda nenhum dos nossos filhos ¢ a miséria



absoluta ainda nao ronda a nossa palhogca. Ocorre, que muitas vezes, 0s
problemas graves ainda se distanciam de nds, por excesso de fragilidade em
nossos Espiritos, pois caso tivéssemos que sorver o amargo calice da
provacdo no momento presente, seriamos esmagados, paralisados, ante a
superlativa dor, que necessita de robusto suporte moral, conquistado somente
no contexto evangélico, e instalado a duros esfor¢os em nosso coragdo.
Entramos no Espiritismo, mas, o Espiritismo ndo entra em nos, forcando-nos a
construcao de nossa f¢€, cujas paredes devem ser de disciplina e a cobertura de
caridade. Mas, sempre chega o dia em que estando preparado o aprendiz, o
mestre aparece tragcando-lhe as licdes necessarias. Em muitos casos, o mestre
¢ invariavelmente a dor.

Os ingratos costumam dizer: depois que passei a ser espirita, (que
blasfémia!) tudo tem piorado para mim. Ingratidao!. Bem se diz quando a
colocam como agudo espinho nas maos daqueles que viram as costas ao
beneficio prestado. O orgulho venda-lhes os olhos, € ndo percebem que a
misericordia de Deus os encaminhou ao Espiritismo, para que conhecendo as
razoes da dor, do destino e da vida, pudessem interpreta-las, segundo os
méritos e deméritos que possuem, a elas subordinando-se em dindmica
transformacao.

Estava sentado, meditando um pouco, antes da reunido, quando uma
senhora, nedfita na doutrina, me abordou risonha. Ja tive varias vezes o
mesmo sonho, disse-me ela. Vejo-me em certa area de terra, com agua a
minha direita e a minha esquerda. E um cenario que me lembra a Atlantida.
Penso que ja reencarnei 14 e esses sonhos sdo recordagdes dessa remota
existéncia. O que vocé acha? Surpreendeu-me com aquela pergunta infantil.

- E possivel minha irma! Mas é possivel também que seja o Atlantico, alguma
ponta de praia que a irma tenha visitado.
- Nao! Nao! Estou certa que ¢ Atlantida mesmo.

Seguindo o velho conselho de meu pai, que dizia: para conversas loucas
orelhas moucas, desconversei imprimindo novo rumo ao dialogo.

Durante a reunido, aproveitei o ensejo e perguntei: Chico! (trabalhador
desencarnado de nossa casa) vocé€ ouviu aquela conversa 14 fora com aquela
senhora?

- Sim! A razdo do sonho ¢ um trauma que ela ndo conseguiu superar,
adquirido quando morava junto a poluida lagoa onde morreu afogada.






O homicidio é um crime aos olhos de Deus?

Sim, um grande crime, porque aquele que tira a vida de seu semelhante, corta
uma vida de expiacao ou de missdo, e ai esta o mal.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
( pergunta 746 )

Um punhal para o doutrinador

O quinto mandamento biblico, ndo mataras, ¢ tomado por muitos, como
referéncia a ser usada somente nos seres humanos, quando a sua real
interpretacao estende-se sobre tudo aquilo que tem vida, ou a ela relacione-se.
Nao matar o ser humano, o animal, o vegetal, a esperanga, a harmonia, a
alegria...



Pessoas ha tao derrotistas, que contaminam ou envenenam o dia
ensolarado do irmao, retirando-lhe o assobio dos labios, escurecendo a réstia
de microscopica felicidade que este conseguiu reter, como motivagao para
aquele dia. Esquecem que nunca se deve tirar a esperanca de alguém, pois
pode ocorrer que esse alguém s6 possua este tesouro na vida. E como
procedem? Com o seu pessimismo, 0 seu egoismo, o seu punhal em forma de
palavra, que ora apresenta-se azeda, ora critica, ora maliciosa ou odienta. A
felicidade integral ainda ndo ¢ desse mundo, bem o sabemos. Mas, a
felicidade reduzida, o instante feliz, o momento pleno de emogao
desinteressada, este noés podemos construi-lo com 0 nosso suor € o0 nosso
amor. Tudo se situa no campo das prioridades do espirito. Para alguns, o
maximo da satisfa¢do ¢ curtir um filme pornografico ou passar uma noitada
entre garrafas e cigarros, comentando o trivial e a futilidade. Essa ¢ a falsa
satisfacdo que gera uma falsa felicidade, o que patenteia-se na depressao
organica e moral que surge no momento posterior. Para outros, o maximo da
satisfacdo ¢ o trabalho espirita, o atendimento a necessitados, a visita ao
leprosario, o remédio ao doente. Essa satisfagdo gera uma felicidade relativa
que fortalece o Espirito, vigor que se reflete no seu fisico em forma de
jovialidade, de brilho auricolor, de paz de consciéncia. Nao ¢ a paz de
consciéncia um estado de felicidade? Matar portanto, s aos nossos vicios e
defeitos, através de férrea disciplina, administrada por amor a nds, facultando-
nos a auséncia de maiores dores futuras. Amando-nos sem narcisismo,
poderemos amar aos nossos semelhantes. Igualmente poderemos preparar o
banquete do amor na presenga dos nossos inimigos, como lembra o salmista.
E quais sdo os nossos maiores inimigos? Se perguntarmos a nossa consciéncia
esta nao se recusar em responder.

A respeito de matar, recebi em plena reunido de desobsessdao um aviso
do médium vidente auxiliar, que aproximava-se sorrateiro de minha pessoa,
um padre com um punhal escondido dentro da biblia. Preparei-me. sabia que
os dirigentes da casa haviam permitido o seu ingresso no ambiente para que
pudéssemos auxilia-lo de alguma forma.

De repente, o médium sobressaltou-se como se tivesse sido atingido por
um choque. Era apenas o impacto do fluido grosseiro do companheiro
comunicante. Ele trazia a mao fechada em atitude agressiva, e apos olhar ao
redor da sala, falou como para consigo mesmo: estou procurando uma pessoa
para dar-lhe um presente...

- O presente ¢ este que vocé traz escondido na biblia?
- Como ¢ que vocé sabe? Vocé ¢ bruxo?
- Nao meu irmao! Fui advertido que vocé trazia um punhal escondido.



- O punhal ¢ para vocé! Vou mata-lo!

Levantou o brago e tentou desferir o golpe. Nao conseguiu concluir o

gesto. Foi contido pelo médium e pelo Espirito, que imobilizaram a sua mao.

- Por que vocé quer me matar?

- Porque vocé esta atrapalhando demais os nossos planos.

- Mas vocé ndo leu, ndo viu que o punhal estava justamente sobre a pagina
onde estava escrito, ndo mataras?

- Eu ndo sou padre. Apenas me disfarcei para entrar aqui e mata-lo. esse
punhal ndo é para o seu corpo. E uma arma especial para atingir o seu
perispirito. Ainda vou conseguir seu bruxo. Seus dias estdo contados.

- Sei que estdo contados amigo. Mas a soma foi feita por Deus e ndo por voce.

Segundos apds a comunicacdo do médium, este, através de psicografia,
trouxe-nos o seguinte recado de nosso dirigente.

“Esse irmao pertence a uma organizagdo trevosa conhecida pela sua
crueldade, frieza e maldade. Seu chefe intitula-se: Golias, o grande! Eles
lutam com grande agressividade para atingirem seus objetivos. Rotulam-se de
“Filhos das trevas”. Lembramos aos irmaos que somente a fortaleza, a
harmonia, a unido de pensamentos no amor, deve ser a nossa arma contra as
suas investidas.



Pode um homem mau, com a ajuda de um mau Espirito que lhe ¢ devotado,
fazer nal ao se proximo?

Nao, Deus ndo o permitiria

= O Livro dos Espiritos - Allan kardec =
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Técnica de combate

E sabido por todos que ingressam nas fileiras meditnicas, que o escudo
da prece e a armadura da vigilancia, sdo ferramentas do cotidiano na



construcao de muralha protetora, contra o assédio dos Espiritos imperfeitos.
Estes, diuturnamente nos observam, como um clinico a auscultar os sintomas,
que sempre existem em nossa intimidade, visto ndo nos encontrarmos ainda
ausentes da tdo desejada saide moral que nos colocaria a salvo de tais
companhias. Sempre recomendamos que o ambiente da reunido de
desobsessdo fique resguardado de conversagdes futeis, ou mesmo amena,
sobre fatos acontecidos na semana, sendo este conselho de dificil
acolhimento, em virtude da invigilancia dos médiuns. Ali no recinto, ja se
encontram os necessitados, os obsessores, os suicidas, bem como
observadores nossos, em atentas avaliacoes da nossa boa vontade e
responsabilidade. Ficar no recinto da reunido, mesmo por breve minuto que
lhe anteceda, somente para preces ou meditacdes na tematica do bem,
harmonizando-se assim com o clima psiquico e salutar ja preparado pelos
operarios da caridade.

Em uma dessas conversacdes, uma das médiuns falava sobre pequena
enfermidade no seu marido, também trabalhador da casa, atuando junto a
doutrinagdo de Espiritos, em reunido de educacdo mediunica. Dizia a irma:
Meu marido ha trés dias estd com um sério problema na coluna. Ele ndo esta
podendo nem se mexer. Pediu para que nds fizéssemos uma vibragao para ele.

Durante a reunido, comunica-se um companheiro, com ares de
vencedor, e se dirige a companheira cujo marido estava enfermo. “Eu ja
iniciei o trabalho de acabar com o grupinho. Comecei pelos mais fracos.
Bastou um jeitinho na coluna e ele caiu como uma galinha morta.”

Tive no momento cristalina intuicdo de que era um pobre sofredor
querendo tirar vantagem com a informagdo que ouvira. Estava se fazendo
passar por feiticeiro, imputando a si poderes que ndo possuia, virtudes as
quais nem sequer entendia. Pensava talvez que isso o tornasse temido,
respeitado, que o doutrinador o tratasse com distingdo pelo pseudo estrago
que ele dizia ter causado em nossas tarefas.

Estudando o caso mais detalhadamente depois da reunido, registramos
as conseqiiéncias que poderiam advir para o grupo, caso acolhéssemos a sua
ameaga.

A atitude tomada pelo companheiro ao denominar-se autor da
enfermidade em nosso trabalhador, nada mais era que uma técnica de combate
muito usada pelos Espiritos que se comprazem em dispersar atuantes de
grupos espiritas. Sua intencao era na realidade;

1. Tornar o doutrinador enfermo, desacreditado frente ao grupo, que poderia
julga-lo invigilante, atitude esta que possibilitara a a¢ao do agressor, por
alguma brecha ou espago cedido a ele.



2. Deixar o proprio companheiro (doutrinador) em duvida quanto ao bom
desempenho de sua fun¢do, podendo torna-lo indeciso, vulneravel e menos
enérgico para com ele, agressor, por reconhecer-se igualmente falho. Esse
pensamento € perigoso demais para quem ¢ doutrinador.
3. Exaltar e tornar patente, o seu pseudo poder de ascendéncia sobre os
médiuns, subtraindo-lhes a saude e tornando-os inativos, O médium que o
tomasse a conta de possuir tais poderes, entrando na faixa do medo, ficaria
neutralizado para o servigo ¢ teria grandes possibilidades de realmente
adoecer.

Fizemos esses esclarecimentos, a guisa de estudo, mas conscientes que
o companheiro enfermo ndo se deixaria levar imaturamente pela patranha de
um principiante das refinadas artes do engodo.



Os Espiritos influem sobre os nossos pensamentos € nossas agdes?

A esse respeito a sua influéncia ¢ maior do que credes porque freqiientemente
sdo eles que vos dirigem.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
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Interferéncia



A interferéncia em nossa vida ¢ fator comum, tanto no que se refere aos
efeitos climaticos, quanto a intromissdo material e psiquica, intercambiando
parcelas nossas por parcelas dos nossos afins. Alimentamos ¢ somos
alimentados pelo nosso pensar. E nesse campo, o campo dos pensamentos,
que as interferéncias mais se avolumam, a tal ponto de langarmos no ar, uma
onda mental transmissora de idéias deprimentes e provocarmos a depressao
em alguém que se faca receptor através de uma sintonia. Devemos pensar que
involuntariamente, podemos promover o otimismo € o pessimismo pelos
pensamentos que emitimos, desde que a sintonia exista, e bem sabemos que
ela existe em algum ser, algum lugar, para qualquer tipo de pensamento
emitido. Dai nunca estarmos a sos. Sempre estamos vinculados a companhias
que se identificam com o nosso clima psiquico, que nos buscam pela
conhecida lei de afinidade. Importa porém, aqui distinguirmos o pensar
convicto do pensar acomodado. Quem pensa e tem convicgdo do seu
pensamento, age conforme idealiza, caracterizando-se como fiel a si mesmo.
E quem pensa acomodadamente, age conforme o menor esforco, ndo sendo
fiel a seu pensamento, tal como foi engendrado. assume a posi¢ao daquele que
vé o bem aprova o bem, mas ndao faz o bem, qual seja, a maioria dos
habitantes da terra. Pensar positivamente significa confiar que pode realizar
transformagdes, construgdes, a partir de si proprio. Sendo o pensamento
criador, modelador, mesmo entre os encarnados, significa que nessa
arquitetura, da qual somos participes, as técnicas sdo inumeras ¢ as formas
variadissimas. Esforcemo-nos para aperfeigoar nossas construgdes, dando-
lhes utilidade, coeréncia e beleza, a semelhanca das constru¢des do divino
arquiteto.

Ao iniciar o trabalho datilografico de uma pagina introdutoria para um
estudo sobre a morte, comecei as iniciais do titulo, que seria seguido de um
poema de Manuel Bandeira, intitulado “a Morte Absoluta”, e errei
seguidamente por trés vezes, obrigando-me aos exigidos reparos. Coloquei
nova folha de papel na maquina, ¢ decidido a concentrar-me no teclado a fim
de evitar novos transtornos, eis que, apds escrever a palavra morte, a maquina
emperrou, forcando a ligeira vistoria na mesma, sem nada de anormal
detectar. Desliguei-a e tornei a liga-la para o reinicio de trabalho. Tudo
aparentava tranqiiilidade. Apds alguns toques, novo entrave. Parei. Estaria o
texto mal redigido? Intrigado resolvi ler o poema mais detidamente.

Morrer.



Morrer de corpo e alma.
completamente.

Ao final da leitura do poema, notei o teor pessimista da mensagem que
iria encistada no delicado estudo sobre a morte. Resolvi entdo substituir tal
introdugdo, por uma outra mensagem , agora traduzindo esperanga,
reencontro, alegria. A mdaquina deslizou sem impecilhos, até o final do
capitulo.

A noite, na reunido costumeira, minha mae, ja desencarnada, disse-me
através da psicofonia de uma amiga. “Mas vocé € cabeca dura filho! Nao sabe
o trabalho que me deu para parar a sua maquina. Tive que ir atrds de um
técnico, jA que voc€ ndo estava me escutando. Agora voc€ aprendeu. Nem
tudo que ¢ belo ¢é oportuno.”

Aprendi e concordei. A poesia retratava a soliddo, um momento
depressivo do poeta, a doenca que lhe marcou os anos e lhe frustara os
amores. Fiquei concorde com a minha mae, quando ela encerrou a
comunicagdo dizendo: meu filho! Na gramatica do Espirito morte rima com
esperanga. Animo poeta! Ainda lhe falta alguns madrigais nesse seu livro.



O Espiritismo tornar-se-4 uma crenga popular ou ficara circunscrito a algumas
pessoas?

Certamente ele se tornara uma crenca popular, e marcard uma nova época na
histéria da Humanidade, porque esta na natureza e ¢ chegado o tempo em que
ele deve tomar lugar entre os conhecimentos humanos. Entretanto, ele tera
grandes lutas a sustentar, mais ainda contra o interesse que contra a
convicgdo, porque ndo ¢ preciso dissimular que h4 gente interessada em
combate-lo, uns por amor-proprio, outros por causas inteiramente materiais.
Mas os contraditores, achando-se mais e¢ mais isolados, serdo forcados a
pensar como todo o mundo, sob pena de se tornarem ridiculos.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
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Inimigos do Espiritismo

Apesar dos comoventes testemunhos e da grandeza impar dos seus
postulados, o Espiritismo conta com inimeros inimigos, arregimentados nas
fileiras dos ignorantes, dos hipdcritas, dos acomodados em seus dogmas, e
sobretudo, entre aqueles que portanto a ma f€, conscientemente laboram no
sentido de reverter a esmagadora tsunami espirita.

Desertores, acusadores, malversadores, dilapidadores da doutrina,
cremos que existiram ainda por muito tempo. Morcegos, que acostumados a
sombra espessa, incomodam-se ante a luminosidade estelar dos ensinamentos
espiritas, e procuram embota-los com o negrume dos seus atos. Ao se
certificarem que a funcdo da doutrina ¢ a de libertacio do homem da sua
carapaca de egoismo, de que a evolug¢do se impde por acérrima batalha do
homem contra si mesmo, de que o crescer espiritualmente a que estamos
condenados € uma atitude intransferivel, acovardam-se e refugiam-se nas suas
insignificancias e fragilidades, optando pela tentativa de burlarem a si
mesmos € a seus irmdos. No entanto, ndo hd como escurecer a mensagem
espirita. A lucidez foi a marca registrada de Kardec ao estrutura-la.

Os centros espiritas encontram-se geralmente sob fogo cerrado de seus
inimigos encarnados e desencarnados. épocas ha, em que a pressao ¢ tamanha,
por parte dos desencarnados agitadores, que a vida dos médiuns se torna um
suplicio, somente aliviado pela fidelidade a Jesus, procedimento que confere
créditos para intervengdes e prote¢des por parte dos bons Espiritos, junto
aqueles que perseveram na estrada da luz.

Houve uma ocasido, na fase de estruturagao de nosso grupo mediunico,
em que os Espiritos trevosos, apos sucessivas tentativas de desestabilizacao
da casa espirita sem lograrem €xito, reuniram-se sob o comando de um deles,
o mais cruél e tirano, investindo em todas as frentes como a querer sufocar-
nos e forgar-nos a renunciar ao trabalho. Os problemas foram se avolumando.
Aqui uma doenga em casa. Ali a explosdo incontida de um invigilante, por
eles usado, no trabalho ou no lar. Os melindres entraram em cena festejados
pela ribalta das fofocas. Havia ainda os cansados desejosos de feriados, os
sem tempo para o estudo e os insatisfeitos contra os constantes conselhos dos
bons Espiritos, que incentivavam o &nimo € a oragao.

Em plena reunido de desobsessdo, quando a vibragao decaira pela
apatia de alguns, estando os Espiritos que nos orientavam, de maos dadas
formando um cordao de isolamento em torno da mesa, portando escudos e
aparelhos a nos protegerem de flexadas e descargas fluidicas perniciosas, os



Espiritos trevosos trouxeram um mutilado, que apresentando-se
sanguinolento, foi solto em plena sala para generalizar o panico. O instrutor
comunica-se ¢ diz: todos em oracdo! Nenhuma forca ha que supere a oracao.
Sustentamos a batalha. Reunimo-nos porém apds a reunido, para deliberarmos
sobre o ocorrido, no que resultou o recordar das regras gerais estabelecidas
pelo grupo e divulgadas a cada participante, por ocasido do seu ingresso no
trabalho pratico. Eis portanto o resultado de nossa reunido.

1. Vivéncia irrestrita da solidariedade. Na dor, nos problemas pessoais, na
alegria

2. A qualidade ¢ prioritaria e ndo a quantidade

3. Observancia moral e alimentar, pelo menos no dia da reuniao

4. O médium que faltar a uma reunido, na préxima, nao ird para a mesa € sim
para a sub corrente

5. O médium que ausentar-se por trés reunides seguidas, sem um motivo
realmente sério que justifique o seu impedimento, serd substituido

6. Nao devera assistir ou participar da reunido, companheiros ndo integrados
nela

7. Os médiuns deverao participar de outras atividades do centro

8. Os médiuns deverdo freqiientar o grupo de estudos meditinicos, criado para
aperfeicoamento doutrinario dos mesmos

9. Nenhum médio revelara as suas intui¢des durante a reunido, a ndo ser com
criterioso exame da coeréncia e da urgéncia das mesmas

10 S6 o doutrinador falard com o Espirito comunicante.

Apo6s arrumada a casa, quer dizer, fortalecidas as grades da disciplina, o
cadeado da oragdo, as dobradicas da vigilancia e as trancas da caridade, a paz
voltou a reinar como antes no quartel de Abrantes

Até quando? Perguntei baixinho a mim mesmo.



Pode-se libertar da influéncia dos Espiritos que nos solicitam ao mal?

Sim, porque eles ndao se ligam sendo aos que os solicitam por seus desejos ou
0s atraem por seus pensamentos.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
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Desagradavel companhia

O problema da companhia, prende-se em tultima andlise, aos tipos de
pensamentos que emitimos no ar, frutos da nossa intimidade. Pensar significa,
pela 6tica da Fisica, emitir ondas carregadas de informagdes, imagens e até
colorido. Quando essas ondas sdo persistentes, refletindo um desejo do
Espirito, eis que acorrem em atende-lo, ou em simplesmente acompanha-los,
seus iguais, que por unido de esforcos e mentes, influenciando-se
reciprocamente, alimentando-se da mesma atmosfera ou clima psiquico, no
fendomeno da sintonia gerada, partem para a materializacdo do sonho buscado,
do desejo alimentado, do ideal acalentado, da idéia obsidente. Nada melhor
para identificar o Espirito, que os seus pensamentos. Somos o que pensamos,
e quando exteriorizamos a idéia, fruto do nosso pensamento, ¢ sempre aquilo
que caracteriza o conteido do nosso coragdo. O estudo do pensamento, como
fator de atracdo e repulsdo entre os Espiritos, veio destruir a idéia da solidao
entre os mesmos. Ninguém esta s, desde que pense. E se pensa, pela lei das
probabilidades, deve existir um outro que pense, pelo menos em relagdao a
alguns conceitos da vida, de maneira andloga. Se pensam semelhantemente,
estdo na mesma freqiiéncia, de onde se conclui que, em pensamento, estao
solidarios e presentes, um na vida do outro, pois onde estd o pensamento, esta
o Espirito que o criou. Temos portanto, as companhias que conquistamos pelo
Nnosso pensar, € as mantemos ou repelimos, justamente pelo nosso pensar. Sao
as nuvens de testemunhas das quais nos falou Paulo de Tarso, que semelhante
a nos, por uma identificagdo clara e firme na area psiquica, o que nos torna
univitelinos em relacdo a elas, manifestam-se em nds e através de nos,
disseminando aquilo que lhes caracteriza, promovendo a alegria ou mal-estar,
por imposicdo das idéias que agasalhem. Pensar, entre encarnados e
desencarnados, ¢ a arte da manifestacdo pela criacdo. Através dessa arte
promovemos encontros € desencontros, construimos e destruimos, conforme
seja o teor, benigno ou letal, da onda gerada por nds. Cuidar pois de
selecionar os pensamentos, vigiar o verbo, acautelar-se no agir, sdo atitudes
sensatas no aprendiz espirita. Agir como garimpeiro, separando na mina da



mente, o cascalho, que sdo os pensamentos futeis, e retendo para lapidagao o
diamante, que ¢ o pensamento translucido, joia rara, que promove o bem.
Infelizmente, grande parte da humanidade faz o oposto. Usa o cascalho das
paixOes materiais, soterrando o diamante da elevagao espiritual.

Em um desdobramento efetuado por um dos médiuns, em reunido de
estudos doutrindrios, o médium percebeu que nio estava sozinho. Seguia-lhe
desagradavel companhia, a ele ligado, ligacdo efetuada através de uma
sintonia, criada ndo pela sua maneira constante de pensar no objeto que dera
margem a ligagdo, mas por uma certa deseducagao em nado saber desligar-se
no momento preciso, de tal pensamento ou desejo. Contribuiu para o processo
de ligagdo do Espirito ao médium, sem que este soubesse de tal ocorréncia, o
ambiente desagradavel e promiscuo, freqiientado por viciados e prostitutas
pelo lado material, e de farta vampirizacao pelo lado espiritual, onde ele se vé
obrigado a tomar o 6nibus que o leva até as proximidades do centro espirita.

Eis como ele proprio narra o que lhe sucedeu apos o desdobramento.

... No6s estamos em uma sala, onde observamos algumas pessoas
executando musicas. E uma orquestra, regida por um senhor bastante
adestrado. Ao meu lado, um irmao que ndo conhego, diz que eu preciso voltar
a determinado local, porque estd havendo uma interferéncia na minha faixa
mental, na minha vibracdo. Esta interferéncia ocorreu ndo por minha total
responsabilidade. Um Espirito aproximou-se de mim hoje, no local onde eu
apanho a lotagdo, e seguiu junto comigo em desdobramento, como se
estivesse imantado em meu perispirito. O meu retorno € para que os Espiritos
facam o desligamento. Esse vampiro imantou-se a mim sem que eu
percebesse. Uma de suas ventosas esta presa as minhas costas ¢ a outra a
meus orgaos intestinais. Agora, uma mulher estd ministrando um passe sobre
o vampiro, que ao sentir descargas energéticas a semelhan¢a de choques,
afasta-se aborrecido. Dois guardas o estdo levando para a reunido que esta
ocorrendo no andar de baixo (desobsessao) onde ele devera manifestar-se se
houver médiuns adestrados para isso.

Fui levado agora a rua 24 de maio, a rua onde ocorreu a ligagcdo. Estou
na esquina da 24 de maio com Castro e Silva. Aqui hd uma nuvem de
Espiritos, como se estivessem gritando, lutando reivindicando alguma coisa.
Noto que a maioria deles possui deformagdes fisicas. Alguns vestem trajes
estranhos. Outros se vestem como malandros, de chapéu, muitos bébados e
meretrizes. O Espirito que me trouxe aqui diz que € necessario que eu saia da
faixa mental desses Espiritos, mas eu nao estou conseguindo. Estou um pouco
confuso ¢ nao consigo subir, livrando-me deles. Como dirigente acorri junto



ao amigo e disse-lhe: Vamos orar em conjunto. E oramos! A propor¢ao que
rogavamos a Jesus o amparo e a prote¢ao, o médium foi se elevando, ¢ no
final da oragdo exclamou: Eu consegui! Consegui subir! Estou bem no alto!
Vejo as luzes bem pequenas.

... Bstou novamente na sala de musica. H4 um piano branco e uma
pessoa tocando uma musica muito bonita e harmoniosa. O irmdo que me
acompanhou ¢ que me trouxe de volta, explica que esses acordes precisam
penetrar em mim para que as notas musicais possam neutralizar os fluidos
deixados pelo vampiro em meu perispirito. As notas sdo fortes, mas suaves ao
mesmo tempo.

Apo6s o atendimento do médium € que conseguimos iniciar a reunido de
estudos programada para aquele dia.

Conversel com o médium posteriormente sobre o ocorrido. Havia sido
invigilante no seu pensar. E concluimos ambos: Quao frageis e dissonantes
somos, que pequena linha nos arranca a sintonia e nos leva a ventania, que ao
seu sabor nos distancia, o quanto deixarmos, do seguro porto da vigilancia.
Basta um filme erdtico, um pensamento lascivo, um desejo oculto na area
sexual. E o bastante para formar uma sintonia, uma indugdo com ambientes
dessa natureza.

Vou pensar bem no que pensar, disse-me. E no momento em que
pensar, redargiii.



Quando os Espiritos ndo respondem a certas perguntas ¢ porque nao querem
ou por que uma poténcia superior se opoe a certas revelacdes?

Uma coisa e outra. Ha coisas que ndo podem ser reveladas e outras que o
Espirito ndo conhece.

- Insistindo-se bastante o Espirito acabara por responder?

- Nio, o Espirito que nio quer responder pode retirar-se sem dificuldade. E
por isso que convém esperar quando vos mandam e sobretudo ndo insistir
para obter resposta. A insisténcia por uma resposta que nao vos querem dar ¢
um meio certo de ser enganado.

= O Livro dos Médiuns - Allan Kardec =
( cap. XXVI - tomo 288- pergunta 5)



Regra doutrinaria

Toma-se como regra geral durante uma reunido de desobsessdo,
somente o doutrinador falar com o Espirito comunicante, a fim de evitar
conversacdes paralelas, peditérios, observagdes indcuas ou inadequadas ao
momento, generalizando a conversagdo em canto lamuriento ou agressoes
coletivas. O doutrinador deve estar atento aos movimentos ¢ palavras do
visitante, ocasido em que procura tracar um perfil psicolégico do mesmo,
classificando-o para si, como enviado ou ndo, da parte do bem, impondo a
partir de entdo o rumo adequado ao didlogo.

Quando o comunicante fala em demasia, procurando gastar o tempo a
ele concedido pelos bons Espiritos, ¢ a hora da prece, que quase sempre
impde siléncio ou respeito ao palrador. Quando o comunicante direciona a
palavra a alguém em particular na reunido, em tatica sutil de envolvimento,
este deve permanecer silencioso, empenhado em sua concentragdo ou
mentalizagdo. Igualmente, ndo deve o médium interpelar o comunicante, pois
este ndo ¢, na maioria das vezes, correio do além, médico espiritual, magico
ou advinho, que possa saber onde se encontra o sobrinho da prima da bisavé
do interessado, desencarnada no século passado. Enquanto o médium esté
emprestando as suas cordas vocais ao comunicante, que as utiliza em suas
motivacdes, sob o controle mental disciplinado daquele que lhe ampara, os
demais devem obrigatoriamente permanecer em prece silenciosa ou vibragao
dinamica, sem curiosidade acerca da comunicagdo, ou formulando juizo de
quem fala. Os dirigentes da reunido pelo lado espiritual, procuram sempre
intuir o doutrinador, ja cientes na regra de que somente este ¢ o porta-voz da
espiritualidade no didlogo, cabendo-lhe deliberar ¢ impor o ritmo dos
trabalhos. Dai, as intui¢cdes chegadas aos médiuns, principalmente nedfitos,
nao serem divulgadas apressadamente, mas antes , passadas pela peneira das
trés perguntas seguintes:



De onde vem?

De quem vem?

Por que vem?

Apo6s o médium que recebeu alguma intui¢do responder a si mesmo de
maneira satisfatoria as essas trés perguntas, ou seja, se vem de fonte
fidedigna, se € oportuna, urgente ¢ necessaria, ele podera fazer um sinal
discreto ao doutrinador, revelando em tom coloquial e de maneira sintética, o
conteudo da informagao captada.

A esse respeito, iniciando o dialogo com um irmao desencarnado,
procurando auscultar-lhe a intimidade visto jamais perguntarmos o nome,
idade, sexo ou similares, posto ndao ter a conversa caracteristicas de
interrogatério, mesmo porque muitos deles desconhecem suas proprias
identidades pela alienacdo que ostentam, o saudei a maneira dos cristdos
primitivos desejando-lhe paz. Como ele continuasse calado, uma irma que
fazia o papel de médium de vibragdo, ao identifica-lo através da vidéncia, o
denunciou em voz alta para que todos ouvissem. (imprudéncia que s6 a falta
de estudo e sensibilidade sdo capazes de justificar)

-Esse ¢ o0 obsessor do nosso irmdo M----. Disse a invigilante médium

- Obssesor ¢ vocé sua velha fofoqueira! Respondeu o comunicante.

Foi um momento desagradavel que o tato remediou. Tratando-se de reunido
de desobsessdo, devemos agir como nossos antepassados, que tomavam a
palavra como sendo de prata e consideravam o siléncio de ouro. Ou como os
chineses, que justificam a concentragdo e a contemplacao que cultivam como
habito salutar, com a seguinte frase: “Quando as palavras valem menos que o
siléncio, ¢ melhor que se fique em siléncio.” Ou ainda como o cidadao ndo
erudito da nossa terra, repreendendo ao lingua-solta. “Em boca fechada nao
entra mosca!.



Por que no mundo, os maus, tdo freqlientemente, sobrepujam os bons em
influéncia?

Pela fraqueza dos bons; os maus sdo intrigantes e audaciosos, os bons sao
timidos. Quando estes o quiserem, dominarao.
= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =
( pergunta 932 )



A terapia da obediéncia

¢ comum nas reunides de desobsessao, o Espirito rebelde ndo aceitar a
argumentacdo do doutrinador, repelindo os conceitos evangélicos que lhe
capacitariam sendo a paz, pelo menos o conforto de ausentar-se da incomoda
posi¢ao de devedor sem posses, iniciando o pagamento parcelado de suas
promissoérias carmicas. Alem da recusa formal, demonstrada pela
agressividade e intolerancia, pois que ndo esbofeteia o doutrinador devido o
severo controle que o médium lhe impde, ainda usa de todos os meios ao seu
alcance para ridiculariza-lo. Uma das técnicas mais usadas por tais irmaos, ¢ a
de falar ininterruptamente, sem permitir que o doutrinador use a palavra. Com
esta técnica, eles visam dois pontos, para eles, capitais. O comunicante que
apresenta tais caracteristicas vem disposto a ndo ouvir, pois nao ouvindo os
lembretes evangélicos que lhe soam como reprimendas e acusagdes,
reforgadas pela sua consciéncia, ele julga permanecer invulneravel em sua
posicdo de satélite de uma idéia anestesiante, que funciona como antolho
contra a luz celestial, embora saiba em sua intimidade que, contra a luz
celestial ndo existem barreiras. Em assim procedendo evita também ceder ao
chamamento da ternura, que possui o poder de abrir as portas do remorso ou
do arrependimento, dando vazdo ao sentimento positivo, que as vezes,
encontra-se levemente adormecido pelo narcético do 6dio e da insensatez. A
ternura tem o poder de abrir coragdes de pedra e derreter o gelo das grandes
inimizades. Ninguém resiste a ternura por muito tempo. Ou se aceita o seu
carinho, ou foge-se dela. Isso ocorre, quando o doutrinador agindo com
habilidade, apos escutar o drama do comunicante, que mesmo a contra gosto
acaba revelando, detecta em seu escuro caminhar, alguma fagulha argéntea
que o felicitou no passado. Essa fagulha pode surgir na figura de uma mae,
esposa, filha, de um amigo ... . O importante ¢ trazer de volta essa emocao,



que ele deliberadamente faz questdo de deixar lacrada em cofre forte, posto
que ela tem o poder de quebrar-lhe a guarda, franquiar uma passagem para a
esperanca que ele quer e ndo quer, pois teme fragilizar-se ao contato com ela.
Entdo ele fala como um tonto, para que o doutrinador fique a margem, e
aquilo que deveria ser um dialogo torne-se um monologo. Uma outra maneira
de intimida¢do ao doutrinador, visando desmoraliza-lo, ¢ a recusa do Espirito
em deixar o médium, desfazendo a ligagdao e consequentemente a doutrinacao,
que muitas vezes nem se efetua. Ele pode simplesmente dizer: Eu nao vou
sair! E agora? O que vocé vai fazer? Vai me amarrar? Me bater?. Muitas
vezes eles sdo retirados a forca pelos guardas milicianos, sentinelas da casa
espirita. De outras vezes, através de técnicas hipnoticas, os Espiritos o fazem
sentir-se com o corpo em brasa, com queimaduras e coceiras contundentes,
enorme peso na cabeca, chicoteados. Em absoluto isso se constitui falta de
caridade. E uma medida disciplinar necessaria, sem a qual o Espirito que
assim procedesse, recusando-se a deixar o médium, simplesmente tomaria
todo o tempo da reunido em ameacas e impropérios. O médium pode bloquear
uma comunicagdo. Mas, apds a mesma concretizar-se, torna-se dificultoso o
alijamento do hospede abrigado. Por esse motivo o rigor das técnicas usadas,
que visam exclusivamente mostrar ao Espirito revel, que o seu pretenso poder
¢ muito limitado e que a disciplina € regra aurea da reuniao.

Lembro-me que certa feita, um desses Espiritos garantiu que nao
deixaria o médium, e que poderiamos usar a técnica que desejassemos.
Permaneci tranqiiilo e cerrei a mente em oragdo silenciosa. Ele passou a sentir
chicotadas sobre o dorso e a dizer: indio covarde! A cada chicotada,
contorcia-se como a sentir profunda dor. Suportou apenas trés doses. Disse
baixinho, talvez para consigo mesmo: nao vale a pena apanhar por tdo pouco.
O indio a que ele se referia ¢ um dos milicianos da casa. Um Espirito de
aspecto fisico muito robusto, que foi resgatado apos o desencarne por nossos
amigos espirituais e, sentindo-se agradecido com o tratamento que lhe foi
dispensado, ofereceu seus servigos na luta do bem contra a ignorancia. Em
outra oportunidade, agindo em outro companheiro rebelde e teimoso, os
Espiritos o fizeram sentir-se tolhido através de cordas. Ele ndo cedeu. Veio a
cegueira. Ele passou a ndo mais visualizar nada a seu redor. Apenas a treva de
que se dizia filho. Por ultimo, a sensac¢ao da pedra na cabeca que lhe curvava
para a frente, impossibilitando-o de voltar a posi¢ao vertical. Foi entdo que
disse em tom de retirada: vocés sao pior que a gente!

Um terceiro, que teimou em permanecer junto ao médium, para que
seus companheiros, atuando junto ao grupo, este ndo continuasse o seu
trabalho de atendimento aos enfermos, foi convidado a deixar-nos por um



outro método bastante persuasivo. Notando que o evangelho nao lhe
penetrava a consciéncia naquele momento, visto recebe-lo com zombaria e
sarcasmo, procedi a prece costumeira, dele despedindo-me desejando-lhe paz.
E quem foi que disse que eu vou sair? Foi a sua resposta.

- Vocé esta preparado para as conseqii€éncias da sua recusa?

- Muito bem preparado! Para o que der e vier.

E bateu o pé no chdo com muita forca
- Nao torne a fazer isso! Dessa vez voce teve sorte em ndo ter furado o pé com
os pregos que eu coloquei no chao.

Ele bateu com mais for¢a. Emitiu porém violento grito de dor. Teve o
pé perfurado por um prego, e entre choro e lamentos, qual menino
desconsolado e contrariado, retirou-se tachando-me de feiticeiro.

Assim ¢ aplicada a terapia da obediéncia em tais irmaos, que
indigentes, julgando-se superiores, inadaptados com o bem ousam afronta-lo,
para que o clima desarmonico tdo peculiar em suas vidas, demore-se o mais
possivel, anestesiando-os contra os afagos da quietude dinamica da paz.

Certo que sdo Espiritos necessitados. Mas a caridade adocicada do
evangelho, ndo lhes penetra no momento na espessa couraga de 6dio e
indiferenga a que se acostumaram. A disciplina, € ndo a violéncia, aqui se faz
imperiosa, para que a for¢a bruta ndo se sobreponha a harmonia geral, em um
mundo onde ela ja bastante elastica pela omissao dos bons.

Poder-se-ia acusar a Deus de mal pelo cancer, a hanseniase, a
amputacao do recém-nascido?

Na historia dos semeadores alguns ndo utilizaram a gleba para a
prosperidade dos urtigais e outros em vastos trigais?

Seria possivel a vida, sabia na matematica das penas e recompensas,
tergiversar em tao delicado tema?



O celibato voluntario ¢ um estado de perfei¢cao meritorio aos olhos de Deus?

Nao, e os que vivem assim por egoismo desagradam a Deus e enganam a todo
mundo.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =

( pergunta 698 )



Emergéncia

A simples palavra, emergéncia, pronunciada em um hospital,
desencadeia um processo vexatorio em todos aqueles encarregados de velar
pela harmonia dos trabalhos. Aceleram-se os enfermeiros, maquinas e sirenes
sdo acionadas, os esfor¢os sdo redobrados e os sentidos agucados sob o
acodar da necessidade que violentou a cadéncia reinante. O centro espirita
ndo estd imune ao ritmo que essa palavra imprime. Funcionando como um
hospital e oficina de trabalho, ¢ natural que os necessitados em regime de
urgéncia e os circunstantes que lhes buscam os préstimos, alguns vinculados,
outros subjugados a falanges trevosas, facam soar a sirene, cuja fungdo ¢
aglutinar esforcos e mentes na salvaguarda da casa e de seus trabalhadores.
Ora ¢ o obsidiado que chega em camisa de forga, para que a terapia do passe e
da prece lhe domine a furia, a exigir as reservas de boa vontade ¢ amor dos
devotados obreiros. De outras vezes sdo os desencarnados, que sitiando o
templo, auxiliados por algumas mentes invigilantes que 14 estacionam,
provocam verdadeiros desacertos, sempre apaziguados pelo gesto maior da
acdo benéfica, rotineiramente criticada e vilipendiada pelos criticos e juizes
do mundo, nomeados pela preguica e azedume que portam. Assim ocorre,
porque o Espiritismo tem muitos inimigos gratuitos, que ndo conhecendo nem
querendo conhecer a sua exceléncia doutrinaria, atacam-no levianamente,
adicionando um lastro de preocupagdes ao montante que ja existe com os
freqiientadores acomodados que apenas pedem beneficios, sem verterem uma
gota de suor em favor da casa ou da causa, quando podem muito fazer pelo
seu crescimento. E a emergéncia pois, evidéncia corriqueira na casa espirita,



tanto entre encarnados quanto desencarnados, pois que trabalham em equipe,
sendo a imensa maioria de tais personagens ainda frageis e carentes do
amparo e da fortaleza de Jesus. Um que outro palrador pode as vezes, como
em todas as religides, julgar-se redimido, quando a sua presenca entre nos ¢
fator seguro de que fala a linguagem solta da presun¢ao e do orgulho. Mas,
essa linguagem sé engana a quem lhe toma por dialeto, pois facil se torna a
quem a escuta, traduzi-la acertadamente, pela clareza meridiana que se
estabelece no contraste com a agdo evangélica. Contrapondo-se a emergéncia,
funcionando como profilaxia para a sua ndo instalagdo, estd o orar e vigiar
aconselhado por Jesus. Vigiar principalmente o pensamento, precursor da
acdo e agente materializante de costumeiros melindres ¢ picuinhas na casa
espirita. E pelo pensamento que a sintonia com a treva se estabelece e se
adentra nos templos de trabalho, qual se aquele que sintoniza em objetivos
antagonicos aos da casa espirita, a0 menos em uma angula¢do, a mesma que
lhe fragiliza e lhe torna vulneravel, fosse um agente inimigo infiltrado nas
fileiras do bem, a exigir uma vigilancia dos milicianos, sobre a sua
invigilancia. Explico: Uma pessoa pode contemplar e aprovar a caridade
exercida na seara espirita. Pode mostrar-se amiga e solidaria frente a outros
companheiros de caminhada. Mas, se possui uma vicia¢cdo, uma tendéncia que
se projeta a exigir-lhe atos concretos, tais como os vinculados as drogas, ao
exercicio sexual desregrado, eis a brecha, a porta aberta, o ponto vulneravel
para o ataque trevoso. Nao falo aqui dos comportamentos tidos e havidos
como normais. Quando me refiro ao uso do sexo, absolutamente nao estou
pregando a sua absten¢do. Falo de abusos, de desregramentos, da prioridade
que se lhe da, em detrimento das obrigagdes e responsabilidades do Espirito.

Pois foi justamente um desses companheiros, que através dessa porta
aberta, provocou um verdadeiro estado de emergéncia em pela reunido de
desobsessdo. O ponto vulnerdvel desse companheiro, era o seu
comportamento sexual. Estava em meio a reunido, quando o médium vidente
auxiliar, me fez leve sinal, confidenciando-me a presenca de um Espirito, que
estava provocando com suas atitudes grotescas, um verdadeiro pandemonio
entre a clientela sofrida desencarnada. Esse Espirito havia descido a
vestimenta, € mostrava o 6rgdo sexual, que apresentava-se desproporcional,
deformado e escoriado, semeando ligeiro panico com tais gestos, ¢ muito mais
pelas sua vibragdes. O seu estado mental, cristalizado no momento do
orgasmo, como se ele fosse todo um éxtase ou frenesi, caracterizando-lhe
como louco, espalhou variados estigmas nos circunstantes. Mal-estar em
alguns, desmaios em enfermos e convalescentes, espanto e correria em outros.



Uma mulher enferma, sentindo talvez o ressurgir de antigos vicios, embalada
pelas vibragdes sexuais deste louco, assumiu a posi¢ao de coito. Tudo isso o
vidente me descreveu em alguns segundos. Como doutrinador, solicitei ao
grupo a unido de mentes em prece silenciosa, atitude tipica de uma
emergéncia. Sabia que esse vampiro ndo poderia ficar mais que trés segundos
incorporado, para ndo prejudicar a saide do médium. Os milicianos, que para
segura-lo escudaram-se com armaduras contra suas vibragdes, o lancaram
junto ao médium. Nada falou. Apenas o frenesi e tremores, mantendo os
bracos erguidos por imposi¢do do proprio médium, pois seu desejo era tocar-
se nas partes intimas, em ansia masturbadora, como me confessou
posteriormente. Apenas demorou o suficiente, para que eu segurasse as suas
maos e lhe dissesse: 0 que queremos meu irmao, ¢ que vocé saia daqui em
nome de Deus! Ele desprendeu-se. Saiu do recinto escoltado por quatro
milicianos com armaduras, deixando profundo mal-estar no médium e na
populacdo desencarnada. Apds a sua saida, comunica-se um trabalhador da
casa para explicar maiores detalhes.

“Esse irmao, foi trazido por um visitante nosso, que durante o sono
sintonizou com ele em seus objetivos. NOs permitimos o seu ingresso na
reunido, para tornar claro a necessidade da vigilancia em nossos atos, para
servir como estudos e debates, o seu estado de loucura motivado pelo mau uso
do sexo, e também para afasta-lo de sua recente companhia, evitando maiores
transtornos. Ele provocou alguns danos, ja contornados. Alguns enfermos
ficaram em perturbagdo muito grande, e os que estavam mais fracos, sentiram-
se agoniados. Devemos fazer agora uma prece em voz alta, para que os
enfermos possam ouvir e sair do estado de perturbacdo que ainda se
encontram, desviando suas atencdes para o enfoque da prece. Pedimos
também que se mantenham em meditacdo por dois minutos apenas, tempo
necessario para a neutralizacdo dos fluidos por ele deixados, voltando a sala
ao estado de higiene em que se encontrava. Repito que foi uma emergéncia,
gracas a Deus contornada com sucesso.

No final da reunido, comentamos j& a caminho de casa: quem sabe se
esses casos de taras sexuais, onde estupradores abusam de suas vitimas, as
vezes até criancas, e as torturam e matam, ndo sdo teleguiados por tais
sofredores?

E ! concordou o médium de transporte, pois que sempre me da uma
carona até em casa.



O sonambulismo pode ser considerado como uma variedade da faculdade
meditnica, ou melhor, trata-se de duas ordens de fendmenos que se
encontram freqlientemente reunidos. O sonambulo age por influécia do seu
proprio Espirito. E a alma que, nos momentos de emancipagio, vé, ouve e
percebe além dos limites dos sentidos. O que ele diz procede dele mesmo. Em
geral, suas idéias sdo mais justas do que no estado normal, seus
conhecimentos sdo mais amplos porque sua alma esté livre. Numa palavra, ele
vive por antecipacao a vida dos Espiritos.



= 0 Livro dos Médiuns - Allan Kardec =

(cap. XIV -tomo 172)

Questionamentos

E comum ver-se espiritas ortodoxos, cerrar barreiras contra a inclusio
no estudo espirita, de pontos nao abordados por Kardec. Pararam no tempo e
no espago, esquecendo que o Espiritismo ¢ uma doutrina evolutiva, e que o
seu processo critico, configura-se também na disposicdo de acompanhar o
desenvolvimento das ciéncias, prioritariamente, aquelas que lhes sdao afins.
Nao foi o coordenador da doutrina que mencionou a necessidade de a mesma
caminhar par e passo com a ciéncia? Quando a humanidade encontrava-se
preparada para uma interpretagdo mais racional das leis divinas, ndo nos
visitou Jesus, ministrando tal atualizagdo, adaptando os ensinamentos a nova
realidade da época? O Espiritismo ndo veio como passo posterior, seguindo a
mesma linha de pensamento e raciocinio? Perguntamos aos temerosos do
avanc¢o doutrinario em areas nao mencionadas por Kardec: qual a razao? fobia
do novo? Descrenca na sinceridade dos pesquisadores? preguica de estudar?
Esperam revelagdes contundentes do plano espiritual ditando férmulas e
normas? Medo de expor seus pensamentos com a coeréncia doutrinaria? Se
tudo evolui, como o Espiritismo pode ficar restrito ao que Kardec mencionou?
Ja nao invadem os Espiritos os canais de televisdo, os telefones, os gravadores
e os computadores? Nao ¢ ostensiva a participagdo do pensamento dos
desencarnados nas artes, nas ciéncias € na filosofia? Estao ai as sinfonias, as



pictogravuras, as psicografias, as materializacdes, os transportes, as cirurgias
... sera que todos esses fatos e argumentos, ndo sao suficientes para mostrar a
vontade e o impulso dos desencarnados nesse contexto evolucionista? Em
absoluto nao estou julgando a genialidade de Kardec estanque ou superada.
Eu a louvo, e conclamo aos estudiosos de boa vontade, prosseguirem na
mesma linha de pesquisa austera e coerente com os principios ja
estabelecidos. O espirita deve preocupar-se em formar a sua opinidao
doutrinaria a respeito dos eventos novos, que os proprios Espiritos mostram
no dia a dia. Isso ¢ assunto da ciéncia. Esse tema ndo pertence a minha
religido. Aquilo que o orador falou ndo passa de enxerto. A codificagdo nao
fala sobre o tema por isso ndo me interessou. Frases que bem demonstram a
estreiteza da visdo de quem as pronuncia, e a facilidade com que atestam a
incompeténcia, em focalizar o assunto sob a angulacdo religiosa a que
se filia. Em doutrina espirita existe resposta para tudo, porque estuda aquele
que tudo criou. Aprofunda-se no entendimento do criador, da criatura e da
criacdo, temdtica onde se encontra o cerne das indagacdes humanas. Prender-
se ao que Kardec bateu e rebateu, ja seria muito se o fizessem com afinco.
Todavia, do espirita auténtico espera-se mais. O alongamento filosofico, a
objetividade pratica, o buscar cientifico. O mais que se disser como
argumento em contrario, sempre sera fruto da acomodagdo. Acomodagao que
se disfarca com mil méscaras, travestindo-se de verdade, mas que nao resiste
ao toque vibratil da coragem. Sendo vejamos: Paulo de Tarso, apds o
desencarne, encontrou-se cego no plano espiritual, caido embaixo de uma
arvore amiga. O homem precisa servir a Deus, ainda que tateando em densas
trevas. Foi o que ele pensou, levantando-se para a agdo. Es cego? Paralitico?
Hanseniano? Canceroso?. Mesmo que a resposta fosse um sim, seria melhor
que a morte te encontrasse com um livro na mao que em conversagoes estéreis
acerca da cor da porta do céu, onde julgas adentrar-te logo mais.

Conversando com um confrade, homem nascido na doutrina, tido como
conhecedor das intrincadas questdes medilnicas, este confidenciou-me:
conhe¢o um médium, que se desdobra quase todas as reunides, e vai buscar o
Espirito necessitado em longinquas areas, trazendo-o para comunicar-se. Nao
acredito nessas coisas. Se vai com os Espiritos, por que estes nao vao
sozinhos e trazem o necessitado? Nada respondi, por falta de oportunidade,
pois o inicio da palestra nos distanciou, interrompendo o dialogo. Fiquei
pensando nos desdobramentos citados. Ora, o desdobramento ¢ uma
faculdade mediunica de grande valia nas reunides de desobsessdao, bem como
instrumento de revelacdo e confronto, no que tange os dois planos onde



trabalhamos. Eu ja os tenho assistido e auxiliado as centenas. E nas mesmas
condicdes que ele aludira, sem motivos de descrenca na veracidade dos
mesmos. Por que a davida, ou melhor, a reprovacio do companheiro?
Rebusquei a memoria, dela retirando velhas lembrancas, que as transcrevo.
Sao resgates, onde nossos médiuns se desdobram a regides de dificil acesso,
secundados pelas nossas vibragdes e oracoes.

1. ... O local onde me encontro ¢ muito quente. Aparenta ser uma
espécie de cratera vulcanica. Sinto um calor horrivel que estd me causando
pesado mal-estar. O instrutor diz que esse recanto se destina ao
aprisionamento, pelos Espiritos encarregados de limpar o ambiente espiritual,
dos criminosos agressivos € violentos. Sdo espiritos cruéis, que aqui ficam
isolados, em virtude de suas tendéncias guerreiras. Apesar de funcionar como
uma prisao, eles ndo sabem que sdo prisioneiros nesse ambiente. Sao mentes
capazes de muita crueldade. Observo alguns. Possuem aspectos animalescos.
Quase perderam a forma humana. Estamos aqui para resgatar uma jovem que
assassinou toda a sua familia, com requintes de crueldade. Ha anos ela se
encontra aqui. Por intercessdao de sua mae, ela vai ser resgatada e levada a um
educandario, onde devera reabilitar-se através do trabalho. Existe uma espécie
de guarda que mora aqui. Esse homem possui cachorros. Esses animais
descobrem o Espirito pelas vibragdes.

2. Estamos andando em uma floresta muito fechada. Tao espessa que a luz
ndo consegue penetrar. A propor¢cdo que vamos adiante, a paisagem vai se
modificando. Atravessamos um rio, cuja agua ¢ amarelada, barrenta. As
vibra¢des do ar parecem modificadas, pesadas, se posso dizer assim. Estamos
agora amarrados uns aos outros, € eu me situo no meio da fila indiana.
Atingimos uma regido deserta. Nao vejo uma arvore sequer, e tudo parece
escuro como a noite. A paisagem ¢ formada por pedras escorregadias, lodo,
furnas... . Sinto o corpo tdo pesado que me desloco com grande dificuldade. O
Espirito que vamos resgatar ndo tem mais a forma humana. Ele ja foi
localizado atrds de umas pedras e, apesar da escuriddo nossos amigos dizem
que ¢ ele mesmo. Engracado € que consigo ver no escuro. Sinto que o rosto
desse Espirito ¢ humano e diviso muito bem placas dérmicas em lugar de sua
pele. Seus bracos sdo curtos terminando em garras. ( 0 médium sente muita
dificuldade em falar e respirar. Quase ndo escutamos a sua conversa com 0s
Espiritos). - Por que tenho que ir na frente? Ele estd fugindo! Como vou
chama-lo? Chamar pelo nome? Mas qual ¢ o seu nome? Neide? Entdo ¢ uma
mulher? Neide! Ela escutou! Ela vai me atacar...! (incorporagao).



O médium passou a rosnar tendo-se-lhe encurvado as maos em forma
de garras. Procurei chamando-a pelo nome, lembrar-lhe a condi¢do humana.
Falei de seus pais, da sua infincia, de como sua mae lhe ensinou a orar. Ela
conseguiu articular o nome mae, ficando a repeti-lo sucessivamente. Apesar
dos passes, preces ¢ do demorado monologo, onde lhe tomei as maos
solicitando que as abrisse, ndo conseguimos maiores resultados. Ela
adormeceu, ainda na forma com a qual chegou, como no dizer do médium, a
mulher crocodilo.

3.Estamos penetrando uma mata cerrada. A nossa frente um Espirito de
aspecto um pouco rustico. Ele estd nos vestindo com uma espécie de gibao de
couro a semelhanca daqueles usados pelos vaqueiros. Agora seguimos em
frente, com ele abrindo caminho entre os galhos com um facdo que trazia a
cinta. somos trés. Ouco muitos gritos ¢ lamentos, mas o instrutor diz que nao
devemos nos deter para ouvi-los, nem nos deixarmos impressionar. Cada grito
estremece dentro de mim. Atingimos uma lama escura e pegajosa. Sou
alertada para me manter em prece silenciosa, porque esse pantano abriga
muitos Espiritos desajustados. Atravessamos a lama e atingimos uma caverna.
A passagem ¢ tdo estreita que temos que nos curvar bastante para penetrarmos
em seu interior. O guia acendeu uma tocha. Vamos em resgate a um homicida,
que encontra-se perdido nessas furnas, como se fugisse de si proprio. Quase
ndo existe ar para respirarmos aqui. Esse homicida, num acesso de loucura
matou os quatro filhos. Consigo ver alguns habitantes dessas furnas. Eles nos
causam medo pelos aspectos sombrios que ostentam. O guia ja o encontrou,
mas ele tenta fugir. Seu estado ¢ deploravel. O guia tenta segura-lo e traze-lo
até nos. Coitado! O instrutor nos diz que era filho dele. Agora temos que sair
rapido. Essa caverna parece sugar nossas energias. O irmao que nos dirige diz
que esses Espiritos podem nos buscar como ancora de salvagdo, motivo pelo
qual precisamos sair breve.

Esse Espirito ao comunicar-se tinha o pensamento fixo no crime que
praticara e pedia perddo a Deus constantemente.

Observando esses trés fatos, creio que podemos obter algumas
respostas, objetivando esclarecer o porqué dos desdobramentos e locais tao
assustadores.

1. Treinamento para o médium, que também participa de resgates semelhantes
durante o sono fisico.



2. Material de estudo para os aprendizes do Espiritismo

3. O perispirito do médium impregnado de fluidos vitais, favorece um socorro
de emergéncia ao necessitado.

4. Muitas vezes, o perispirito do médium sendo mais denso, ¢ avistado pelo
necessitado, cuja restrita visdo ndo capta a presenca dos instrutores
espirituais.

5. Os preparativos para o contato do resgate com o médium, visando
ministrar-lhe o choque animico, ¢ efetuado no préprio local do resgate

Existem ainda outros aspectos a considerar.

1. O Espirito cortando a facdo a mata virgem. Tal atitude demonstra a
similitude entre o plano fisico e o plano astral.

2. As mentes enfermigas criam cendrios grotescos, cuja geografia lhes
dificulta o proprio resgate.

3. O perispirito pode atravessar a matéria do plano fisico, mas o mesmo nao
ocorre com a matéria do mesmo plano, obrigando-se a escalar montanhas,
atravessar rios, cortar a mata, etc.

5. Nos resgatados com amputacdes perispirituais, nota-se-lhe a presenga do
membro amputado em sua contra parte, através do corpo mental. Isso ndo ¢
uma regra geral, mas esse detalhe ja foi observado por varios médiuns em
resgates de amputados. Poder-se-ia concluir dessa constatacdo que o corpo
mental € um estagio mais elevado e refinado que o corpo perispiritual. Que da
mesma maneira que o corpo perispiritual invade as cidadelas atdmicas fisicas
trespassando-as, o corpo mental adentra-se nos escaninhos atomicos €
moleculares do mundo astral, devassando-o. Poderiamos trazer outros
questionamentos, elucidagdes, conclusodes, deducdes e teorias, obtidas pelos
desdobramentos nas reunides de desobsessdo. Mas, o que queremos € apenas
cutucar a onga, torcendo para que ela ndo seja demasiadamente sonolenta.



Foi dito que a alma do homem, em sua origem, estd no estado de infancia da
vida corporal, que sua inteligéncia apenas desabrocha e ensaia para a vida;
onde o Espirito cumpre essa primeira fase?

Em uma série de existéncias que precedem o periodo a que chamais
humanidade.

A alma pareceria assim, ter sido o principio inteligente dos seres inferiores da
criagao?

Nao dissemos que tudo se encadeia na natureza e tende a unidade? E nesses
seres, que estais longe de conhecer totalmente, que o principio inteligente se



elabora, se individualiza pouco a pouco e ensaia para a vida, como dissemos.
E, de alguma sorte, um trabalho preparatorio, como o da germinacgdo, em
seguida ao qual o principio inteligente sofre uma transformacdo e se torna
Espirito. E entdo que comega para ele o periodo de humanidade, e com ela a
consciéncia de seu futuro, a distingdo do bem e do mal e a responsabilidade
dos seus atos; como depois do periodo da infincia vem o da adolescéncia,
depois da juventude e enfim, a idade madura.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =

( pergunta 607 )

O principio inteligente

Uma das muitas questdes ndo estudadas e até mesmo ignorada por
grande parcela dos Espiritos, ¢ a que se refere ao principio inteligente. Alguns
acham absurdo o entdo Espirito, haver percorrido milenarias experiéncias,
albergando-se no reino mineral, agitando-se nos vegetais, demonstrando
percepcdes € sensacdes nos animais, para entdo estruturar o raciocinio como
homem. Preferem, diante da complexidade que tal idéia lhes aparenta, admitir
que Deus criou o Espirito, embora simples e ignorante, j& Espirito,
substituindo-lhe assim a tdo propalada inteligéncia, pela magica do tudo
poder, que opera-se a revelia das leis naturais. Como Deus poderia criar o
Espirito ja humanizado, revestido de um perispirito, embora que a principio
muito denso, por um simples processo magico? Alguns acreditam ainda que
Ele criou o universo em seis dias de vinte e quatro horas. Mas, veio a ciéncia



com o seu martelo de pulverizar ingenuidades, com sua visao logica e
argumentacdo irrefutdvel, ciéncia que também foi criada por Deus para
auxiliar os homens a desvendarem os segredos da natureza, e provou que as
espécies surgiram por evolucdo, partindo dos seres unicelulares para os
pluricelulares. Tudo comegou com a simplicidade dos sabios para culminar
com a complexidade anatomica e fisioldgica dos eruditos. Para a formagado do
perispirito dos habitantes terrenos, bilhdes de anos se passaram na ampulheta
do tempo. A terra atingiu uma condensacdo, formada dos gases e poeiras
cosmicas, ha cerca de cinco bilhdes de anos. Através dos registros fosseis, foi
possivel constatar que a vida manifestou-se aproximadamente, ap6és um bilhao
de anos da condensagao terrestre. Foi necessario esse tempo, como periodo de
estabilizacdo das forcas que rugiam indomaveis na terra, para que uma vez
domadas, viesse a padronizar o planeta, como portador de pressdo, atmosfera,
densidade, gravidade ... ja definidas, ponto de partida para que a vida pudesse
ajustar-se a tais padrdes estaveis, sem 0s quais, seus ensaios seriam frustrados
pelo aniquilamento. Nesse periodo de formacgao e estabilizacdo dos minerais,
a matéria formadora do perispirito ja revestido o principio inteligente, apenas
exercitava-se na maleabilidade, adquirindo a plasticidade que deveria
caracterizar-lhe os futuros exercicios. Timidamente, a vida surgiu sobre os
oceanos, em forma de moléculas protéicas que tinham a estranha capacidade
de reproduzir copias grosseiras de si mesma. Ainda ndo era um ser vivo
unicelular, pois este exige uma sofisticagdo bem mais avultada. Essa molécula
reprodutora, foi o ancestral do DNA ( acido desoxiribonucléico) introdutor da
vida fisica em nosso planeta, pois o principio inteligente j& desperto, iniciava
com a ajuda dos técnicos siderais, a longa subida nos degraus da vida.
Milhdes de anos se passaram, usados na selecdo das variedades mais
resistentes e eficientes, até essas moléculas juntarem-se formando uma
espécie de coldnia, com alguma divisdo de trabalho. Nasceu entdo a primeira
célula. Os unicelulares invadiram a terra. H4 trés bilhdes de anos, alguns
vegetais unicelulares se agruparam, talvez por uma mutagdo (modificagdo
numa caracteristica de uma espécie, causada por alteracdo de um gene ou
cromossomo) que tenha impedido que uma célula se separasse apods a divisao
em duas, fazendo surgir os vegetais pluricelulares. H4 dois bilhdes de anos,
entrou em cendrio o sexo, possibilitando a que os organismos reproduzissem
copias de si mesmo, trocando material genético e formando novas variedades
a serem submetidas ao tacdo da sele¢ao natural. Antes do sexo, as variagoes
ocorridas nos seres vivos, ocorriam por atuacdo dos técnicos espirituais
encarregados da evolugao do planeta, que manobrando no perispirito daqueles
seres, introduziam mudangas por ocasido da sua volta a matéria densa, o que



na realidade a ciéncia batizou de muta¢ao. H4 um bilhdo de anos, os vegetais,
que haviam invadido todos os oceanos promovendo radical mudanca no meio
ambiente terrestre, produziram em larga escala o oxigénio molecular,
introduzindo-o como principal constituinte da atmosfera, para que a vida
viesse a explodir em todos os recantos do planeta, alimentada por este
combustivel. Nesses quatro bilhdes de anos, o reinado das algas azuis-
esverdeadas, que dominava a terra, passou a sofrer concorréncia de outras
espécies de vida. Os cientistas chamam a esse periodo de explosdao cambriana.
Surgiram os trilobitas, animais semelhantes a grandes insetos, que cagavam
nos leitos ocednicos. Os primeiros eram cegos, posteriormente desenvolvendo
olhos cristalizados para detectar a luz polarizada. A vida tomou-se de
aceleragdo e trouxe-nos os peixes, os insetos, os anfibios, os répteis, as
grandes arvores, os dinossauros, os cetaceos, os primatas... . H4 menos de dez
milhdes de anos, as primeiras criaturas parecidas com seres humanos
evoluiram, acompanhadas pelo aumento cerebral e verticalizacdo da coluna.
Essa epopéia, essa saga do principio inteligente, trabalhando e sendo
trabalhado por quase cinco bilhdes de anos, deu-lhe a conformacdo
perispiritual com memoria bioldégica que lhe garantiu formas e fungdes
organicas, instinto, bem como uma memoria psiquica, representativa do
manancial moral-intelectual adquirido. Levando em conta, que as primeiras
encarnagdes do Espirito sdo ainda em mundos inferiores, ha de concluir-se
que, o tempo necessario para a humanizagdo do principio inteligente aqui na
terra, foi cerca de cinco bilhdes de anos, uma vez que sendo mundo primitivo
em seu inicio, desnecessario se fez o deslocamento do aprendiz para outros
colégios, por caracterizar-se nosso mundo, como educandario apto ao inicio
da crianga nas primeiras letras do alfabeto evolutivo. Isso ndo descarta
contudo, a transferéncia de alunos de outros educandarios, na época, tida
como necessidade. Explicando: a terra, em estado primitivo, receber um
principio inteligente apto a humanizar-se, cuja evolucdo animica haja sido
feita em um outro mundo, de provas e expiacdes, por exemplo. Sao solidarios
os mundos, no dizer dos Espiritos.

Essa pesquisa surgiu por necessidade nossa, quando estudavamos “O
Livro dos Espiritos”, ocasido em que um dos companheiros do grupo de
estudos assim se expressou: “O principio inteligente dos animais tem que
evoluir e humanizar-se, tornando-se Espirito. Sabemos que nos mundos
superiores existem animais, € que estes sdo mais superiores que 0S Nossos
animais. Pergunto: o principio inteligente que habita nossos animais, apds
percorrer a escala ascendente encarnando em nossa fauna, estd pronto para



tornar-se Espirito, ou necessita ir a outros planetas superiores, continuar
encarnando como animal, até que esteja pronto para humanizar-se?”. Um
outro igualmente avido de conhecimento, adicionou mais lenha na fornalha
complementando: “no mundo dos Espiritos, estes mentalizam e criam os
vegetais? Esses vegetais possuem principio inteligente? ocorre o0 mesmo com
relacdo aos animais?

Eis o que concluimos depois de muitos debates apaixonados e belos,
como belo ¢ tudo que tem paixdo e ¢ util. O principio inteligente de que ¢
dotado o animal, ¢ criacdo de Deus. Somente a divindade tem o poder de criar
o Espirito, capaz de habitar um corpo. O que os Espiritos superiores podem
realizar pela mentalizagdo, ¢ a reprodugdo do que ja existe no universo, o que
ndo quer dizer, que ndo seja uma criagdo naquele instante, mas que
desmembrada do pensamento que a gerou deforma-se e desfaz-se. Essas
criagdes dos Espiritos, podem sofrer acréscimos e decréscimos, de acordo
com a vontade deles. As criacdoes de Deus sao eternas, como eternas sao as
leis e os Espiritos a partir do instante em que foram gerados. Em esséncia,
Deus ¢ o tnico criador. Os bons Espiritos os auxiliam em processo co-
criativo, através do uso e manipulagdo do que ja foi criado. O principio
animal, apds percorrer sua escala evolutiva e estar apto para tornar-se Espirito
e encarnar, ndo tera condigdes inicialmente, de habitar um mundo superior ao
que exercitou-se, sendo o mais comum que siga para planetas menos
evoluidos. Isso ndo significa retrocesso. A aprendizagem humana ¢ bem
mais complexa que a do animal e necessita da silabacdo dos mundos
primitivos. No caso do principio inteligente que habita mundos superiores,
quando este alcanga o estagio de tornar-se Espirito, deve descer a mundos
primitivos € comecar a sua fase hominal. Achamos que seria privilégio um
principio inteligente habitar corpos de animais de planetas evoluidos e la
iniciar a sua fase humana sem as costumeiras dificuldades dos mundos mais
atrasados. E como ndo ha privilégios nas leis de Deus, o destino do Espirito
esta selado quanto ao seu inicio em um mundo primitivo.






Quando queremos ditar mensagens espontaneas agimos sobre o cérebro, nos
arquivos do médium, e juntamos o nosso material com os elementos que ele
nos fornece. E tudo isso sem que ele perceba. E como se tirassemos da bolsa
do médium o seu dinheiro e dispuséssemos as moedas para soma-las. Na
ordem que nos parece melhor.

= O Livro dos Médiuns - Allan Kardec =

( cap. XIX - tomo 225)

Animismo

Um dos intrincados problemas que o doutrinador enfrenta nas reunides
de educacao mediunica, posto que em reunides de desobsessdo, espera-se que
o médium esteja adestrado em sua mediunidade, ¢ o animismo. No entanto,
médiuns hd, operando em trabalhos desobsessivos, cujas comunicagdes
trazem o cunho ostensivo do animismo que portam. Apressamo-nos aqui, em



conceituar o animismo, como sendo uma transferéncia de fatos passados para
o presente, vividos ou presenciados pelo médium, ndo obrigatoriamente em
vidas passadas. Esse evento ou eventos que o impressionou, podem variar
desde o trauma marcante, emogdes e sentimentos cristalizados, impressoes de
impacto no cotidiano, desejos reprimidos, até fantasias criadas por sua mente,
quando procura imitar ou mesmo representar personagens a quem admira.
Podemos dividir o animismo, em fendomeno causado por cristalizagdo e por
interferéncia.

Animismo por cristalizacdo: quando apenas a personalidade do médium
se manifesta, através de seus proprios conhecimentos e conceitos pessoais,
exteriorizando a sua problematica intima, ou seja, repeticoes do fato
cristalizado em sua mente. Esse tipo de animismo ¢ de fécil identificacao, pela
constancia com que se repete, qual se fora um disco defeituoso, obrigando a
agulha a imantar-se em estreita faixa, reprisando os mesmos sons €
vocabulos. E também mais comum do que imaginamos, pois existe toda uma
gama de enfermos que trazem complexos de culpas, necessidades de
punicdes, auto-obsessdes, fobias e seqiielas, que carregam do passado
reencarnatério, via consciéncia conturbada, e que as exteriorizam no
momento presente, muitos sem for¢a e sem fé para o trabalho de
descristalizacdo. Os suicidas, homicidas arrependidos, os que sofreram o
guante das trevas, a tortura, o carcere, geralmente tornam-se animicos,
mediante o contato com visdes, lembrangas, leituras ou filmes, quando se
assemelham ao seu drama passado, que remexendo-lhe as lembrancas, as
fazem aflorar do inconsciente, fazendo com que tais personagens se
comportem quais neurdticos de guerra, que correm a esconder-se ao ronco do
avido que lhe fere os timpanos. A idéia cristalizada de ontem gera o animismo
de hoje, como a idéia hoje defendida com radicalismo e fanatismo constantes,
formardo o animismo de manha. Nosso radicalismo deve circunscrever-se ao
compromisso com o bem.

Animismo por interferéncia: no animismo por interferéncia, cabe-nos
distinguir tais interferéncias, tidas como infiltracdes ou mergulhos do proprio
médium no pensamento do comunicante, adicionado a mensagem deste,
acontecimentos e impressdes que ndo lhe sdao peculiares, mas sim,
relacionados a ele, médium ainda nao educado em sua mediunidade. Nao
consideramos médium animico, aquele que traduz o pensamento do
comunicante, através de sua linguagem corriqueira, elevando o nivel
gramatical da mensagem, ou rabaixando-o, conforme padrdo cultural, sem
contudo promover enxertos, ou seja, adicionar suas proprias idéias ou



conceitos, fazendo-as sobrepor-se as idéias e conceitos do comunicante. Ele
deve interpretar e transmitir com fidelidade o pensamento do companheiro
que o busca, o que pode ocorrer com o seu nivel cultural académico ou
primario. Se isso ndo acontece, 0 médium ¢ animico ou mistificador. O acervo
cultural do médium ¢ fator positivo na comunicagdo, sendo este o0 motivo da
preferéncia de certos Espiritos por alguns médiuns, no relatar de assuntos
doutrinarios especificos, cuja complexidade funcionaria como entrave, em um
intermediario despreparado. Muitas vezes, 0 comunicante ao sentar-se junto
ao médium, o envolve com o braco esquerdo, atuando com o brago direito
sobre o seu cérebro, acionando-lhe a memoria , com a finalidade de usar os
seus conhecimentos ja adquiridos, como recursos para a transmissdo da
mensagem. Ele procura mesclar as suas proprias vibracdes com as do
médium, para que em processo de sintonia perfeita, a mensagem seja
transmitida com as palavras deste, mas traduzindo as idéias daquele que o
utiliza, pois na realidade, isso ¢ o que interessa ao comunicante, fazer-se
entender. Dai nao contabilizarmos na conta do animismo, a interferéncia
meditunica quando visa adaptar a mensagem ao nivel intelectual do médium, e
sim, a alteracilo da mesma. Esclarecido este detalhe, passemos as
interferéncias nas mensagens mediunicas, tidas e havidas como fatos
animicos.

a) Traumatica: quando o médium em encarnacdo passada, sofreu traumas ou
acidentes que muito marcaram a sua vida, ndo conseguindo supera-los. A dor
fisica ou moral foi intensa e a cicatriz persiste ainda na presente encarnacao,
lembrando-o que a plastica do refazimento se faz urgente, através do bisturi
do trabalho e da renovacdo. Esse médium procede a sua catarse por
determinado tempo, em trabalho de limpeza do inconsciente, atribuindo a sua
dor, a do comunicante e vice-versa, até que pelo estudo da sua propria
atuacdo, usando o senso critico, consegue discernir ¢ separar a sua carga
emocional e sintomatica, da condic¢ao intrinseca do comunicante.

b) Imaginativa: E um tipo de interferéncia ligada ao médium, cuja indisciplina
emocional o torna excessivamente empolgado com personalidades ilustres,
vultos historicos, lideres religiosos, etc. Tomando conhecimento da vida e
obra de determinada personagem e, identificando-se com ela através do
espirito de aventura, de virtudes que gostaria de possuir, de particularidades
ou angulagdes especificas de sua personalidade, a ela se liga através dos
invisiveis fios do pensamento, apresentando-se travestido inconscientemente
da personalidade que tomou como padrdo para satisfagdo emocional do seu
ego. Trata-se entdo de imaturidade espiritual, na escolha do guia a seguir, pois



se alguém sente necessidade emocional de imitar algum modelo, que este seja
Jesus. Nesse tipo de interferéncia, o médium elege as personagens com as
quais se afina emocionalmente, alojando-os com seus feitos, no inconsciente,
de onde emergem pelo automatismo psicoldgico, quando o conteudo da
comunicagdo que emite, assemelha-se em algum ponto, a vivéncia dos seus
her6is. Nesse caso, a emocao, como fator de contextura, faz a ligagao da idé¢ia,
descaracterizando o comunicante, visto haver ruptura do dique que
armazenava no inconsciente, os dramas, as paixdes, as aventuras, as virtudes,
ou mesmo, fragmentos da ciéncia e filosofia que gostaria de ter vivido ou
criado. E entdo a alma infantil que sonha, e nesse sonho, a figura do
protagonista transfere-se para o comunicante que se despersonaliza,
resultando tal fato, em uma mensagem de trés autores. Do modelo tomado
pelo médium, do médium, e do Espirito comunicante.

c) Impressionante: Esse tipo de interferéncia deve-se ao médium
impressionadvel, que igualmente ao modelo anterior, ¢ um deseducado em suas
emogdes. Como auxiliar ao companheiro angustiado, se nos angustiamos com
o seu drama, comprometendo o auxilio que poderiamos prestar? E necessario
uma neutralidade dinamica, onde o amor nao esta ausente, favorecendo a
acao refletida, positiva e sincera. Aqui, a interferéncia nao se deve a fatores
traumaticos ocorridos em encarnagdes passadas. Sdo os acidentes a que
presencia, os filmes violentos ou pungitivos, as noticias tragicas que escuta, o
melodrama do cotidiano. Por ocasido da comunicagao, existe uma associagao
de fatos, uma interligacdo com o inconsciente, exteriorizando-se aquilo que
impressionou ao médium, que julga segundo a sua Otica, estar traduzindo
mensagens reais dos envolvidos nos eventos, com o0s quais se impressionou.
Lembro-me de conversas com amigos doutrinadores ja desencarnados, dando
conta que por ocasido do desencarne de Getllio Vargas, inimeros médiuns o
receberam através de comunicacgdes psicofonicas e psicograficas. O mesmo
ocorreu no falecimento de JK. Quando ocorre terremotos, grandes incéndios,
fugas com morte de presidios, os personagens, vitimas desses acontecimentos,
geralmente comunicam-se nas reunides espiritas. Ocorre que tais
comunicagdes sdo em grande maioria verdadeiras. A falha, do médium e nao
da doutrina, estd na repeticdo do atendimento a0 mesmo personagem, em
varios nucleos de servi¢o, as vezes até simultaneamente. Ocorre, que a
educacdo mediunica, efetuada com estudo metddico e constante, pode fazer
desaparecer o animismo. Contribui para isso, a andlise criteriosa e
desapaixonada por parte do médium, de suas comunicagdes, definido até que
ponto sua participacdo interfere na comunicacdo dos Espiritos. Cabe ao



doutrinador, auxilia-lo e acompanha-lo até a fase de superacdo, quando ele
proprio, o médium, reconhecerd haver sido animico. Os casos de animismo
sdo tratados a guisa de doutrinagdo comum, como se a entidade que fala fosse
realmente, ¢ o é, um Espirito necessitado. Essa doutrinagdo ¢ dirigida, em
resposta as necessidades que o comunicante expde, e quando o Espirito que
fala € o do proprio médium, ele sera doutrinado gradativamente, a medida que
0 seu inconsciente se esvazia das seqliclas gravadas, e as suas emocgoes se
ordenam tornando-se mais estaveis. Nao se deve revelar ao animico que as
suas comunicacdes partem da sua mente conturbada, pois ele podera ingressar
em um processo de duvidas e questionamentos ndo sauddveis, tornando-se
inseguro por largos anos, até que o esfor¢o e o conhecimento lhes moldure o
equilibrio. Quando o Espirito que comunica-se ndo deseja a interferéncia do
médium em sua comunicagdo, ele pode leva-lo a inconsciéncia, bloqueando
os canais por onde o médium poderia introduzir parcelas suas, de seu
conteido moral-intelectual-emocional. Temos entdo quando isso ocorre, o
pensamento cristalino do comunicante, que assim age, por critério €
necessidade da ocasido. Mas, nem todos os Espiritos dominam essa técnica.

A principio, a grande maioria dos médiuns encontra dificuldades em
discernir o que ¢ seu, do que pertence ao comunicante. Insistimos que a
pratica, o estudo e a boa vontade, logo substituem as davidas pelas certezas e
alegrias do trabalho mediunico. Aquele médium, que mesmo educado, julga-
se animico as vezes, por parecer conhecer o drama do comunicante antes da
sua manifestacdo, como se ele antecipadamente antevisse aquele quadro
mental, cuja coincidéncia o faz duvidar de sua veracidade, aquiete-se, pois o
médium em variadas ocasidoes, toma conhecimento durante o sino, dos
trabalhos da reunido, sabendo a quem ira ligar-se e os possiveis sintomas que
ird sofrer durante o dia. Todavia, pequena analise do quadro nunca ¢ demais.

Trabalhei com determinado médium, cujo animismo perdurou por
alguns anos, em cristalizacdo de dificil combate e neutralizacdo. O
companheiro, suicida por duas vezes seguidas, sendo uma delas por
enforcamento e outra pelo fogo, demorou-se em catarse exaustiva e dolorosa
por dezenas de reunides, pois a cada comunicagdo, cujo comunicante era ele
proprio, voltava a sentir ora falta de ar, ora o corpo em chamas, revivendo as
cenas pirogravadas em sua memoria.. Sentia-se em furnas escuras , gritava por
SOCOITO, NO que seu corpo contorcia-se em esgares e contragdes dolorosas.
Apenas recordagdes dos locais onde vagou em estagio obrigatorio apds o
suicidio. Os videntes observavam em siléncio, descrevendo-me em tom
confidencial apos a reunido, o tratamento paralelo que os técnicos espirituais



procediam em seu perispirito, manipulando sofisticada aparelhagem, aliada a
cromoterapia. Esse médium chegou ao Espiritismo por misericérdia divina,
para que fortalecendo-se, ndo atentasse contra a vida uma terceira vez. Até
que ele veio a ser intermediario dos Espiritos, saindo do animismo por
cristalizagdo e permanecendo no animismo por interferéncia, a terra ja girara
sobre si mesma centenas de vezes. E se me, perguntarem se ele conseguira
sair desse estdgio, para ser intermediario fiel eu ndo saberei responder, pois
inimeras sdo as variaveis que se interpdem como obstaculo ao sucesso do
companheiro. O agravante de haver repetido o suicidio, o grau de cultura, as
limitagdes de tempo, econdmicas, sociais ... sdo algumas delas. Mas se ele
tem, como todos nos, o amor de Deus a seu favor, o amor que lhe arrancou do
vale da sombra e da dor, e lhe trouxe ao campo de lutas como adepto da
consoladora doutrina da esperanca, no intimo, possui as ferramentas de
trabalho, cabendo-lhe arar a fecunda terra da libertagao.



Como pode o Espirito, que em sua origem ¢ simples, ignorante € sem
experiéncia, escolher uma existéncia com conhecimento de causa e ser
responsavel por essa escolha?

Deus supre a sua inexperiéncia tragando-lhe o caminho que deve seguir, como
fazes com uma crianca desde o berco. A medida que o seu livre arbitrio se
desenvolve, ele o deixa, pouco a pouco, livre para escolher, ¢, entdo, que
freqiientemente ele se extravia tomando o mau caminho se nao escuta o
conselho dos bons Espiritos; € o que podemos chamar a queda do homem.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =

( pergunta 262 )

Reencarnagdes planejadas pelas trevas



Voltar a carne ¢ sempre um acontecimento extraordinario para o
Espirito. Significa quase sempre, nova matricula em velhos cursos, nos quais
ndo logrou aprovacdo, por haver menosprezado o esforco e a dedicacdo
necessarias a todo aprendiz. Ao conseguir a vaga no educandario terrestre,
ele, muitas vezes, toma-se de ansiedade e depressdo, antevendo as lutas que
deverd travar, para ndo permitir que a acomodacdo e os chamamentos da
matéria, lhe obscureca a visdo espiritual. Segue-se longo prazo no
arregimentar de forcas, concentrando-as no objetivo maior, qual seja, a
superacao da prova a que ird submeter-se, apds adentrar a matéria pela porta
do berco. Apesar de um roteiro, embora que flexivel em alguns pontos, ja
tragado, o Espirito sente a inseguranca, devido ao esquecimento a que devera
submeter-se, mas € justamente esse nao lembrar angustias passadas, que lhe
fornece um clima de recomego sem pressdes ou interferéncias partidarias.
Segue o aprendiz apds a matricula, com o seu caderno em branco, onde
devera escrever novo capitulo na historia de si mesmo, com as tintas do livre
arbitrio e os pincéis da esperanca. A bagagem que lhe ¢ permitido trazer,
constitui-se em algumas moedas, pois ninguém viaja desafortunado,
representando algum mérito que possua. Igualmente portara duplicatas e
promissorias, constando-lhe os deméritos, um mapa indicativo das
oportunidades que tera de encontrar o Cristo, ¢ uma bussola para orientagao
nas tempestades, qual seja, a propria consciéncia, voz de Deus em seu
interior, a qual consultard e devera seguir. Cabe-lhe duplicar os talentos, para
com eles resgatar as dividas contraidas, no que tera sem duvida, as
oportunidades de servigco que souber criar. Constitui-se assim a terra, em
imenso colégio, onde poucos sdo os mestres, muitas sdo as reprovagdes,
escassos sdo os diplomas na honra e no mérito. Obrigando-se o aprendiz ao
esforco conjugado no exercicio moral-intelectual, muitos tornam-se cultos e
poucos se fazem sabios. Outros, “santificam-se” portando espessa auréola de
ingenuidade. Avolumam-se os tedricos, os fanaticos, os orgulhosos, os
mediocres, os vaidosos do que julgam saber. Uma escola onde muitos mestres
ilustres foram assassinados no exercicio de suas missdes, € cujos crimes que
cometeram resumiam-se no lecionar virtudes. Escola viciosa, onde muitos
professores se perturbam com suas proprias ligdes, tornando dubia a
aprendizagem pela falta de coeréncia pratica, e cujo livro adotado ha quase
dois mil anos, ainda ndo foi absorvido. E natural portanto, sinta-se o Espirito,
apesar de todo o apoio e solidariedade prestadas, deprimido e angustiado. A
farda que vestird nem sempre terd o modelo padrao dos demais alunos. Faltar-
lhe-4 por vezes, os detalhes da estética, tornando-o desfigurado frente ao
manequim que era. No entanto, tudo passa, tudo ¢ superavel, tudo ¢



aprendizagem. O segredo de quem viaja, € ir para onde Deus quiser, levando-
0 consigo.

Em uma das nossas reunides de estudo, onde o assunto era
reencarnacdo, um dos companheiros abordou a tematica pela seguinte
angulacdo: Sera que os Espiritos trevosos planejam, programam e efetuam
reencarnagdes? Variadas foram as opinides, que resumidamente expomos
abaixo.

a) Nao, Eles fogem da reencarnacao, pois esta lhes traria a prisdo do corpo,
cuja doenga e deformidade imposta pelo carma, lhes causariam grande
sofrimento, a que ndo se animam a passar. Se podem estar “livres” porque
aprisionar-se?

b) Teoricamente sim. Sendo a reencarnacao um evento que para materializar-
se exige requisitos técnicos, qual seja a redugdo perispiritual, técnicos
também os ha, nas cidadelas trevosas.

c) Sim. Eles podem promover a reencarna¢ao, ndo para si mesmo, mas para
seus inimigos, como atitude de vinganga. Deformam-lhe o perispirito,
reduzem-no e o ligam a célula reprodutora fecundada.

d) Sim. Eles podem promover reencarnagdes, inclusive de seus proprios
companheiros, para que estes venham a dominar, interferir ou destruir as
obras do bem, como ampliar seus dominios, através de filosofias
degenerativas, ou ainda assumir postos de comando no seio das proprias
religides, estabelecendo a discordia. Deus permitiria? O bom senso parecia
dizer que nao.

Durante a conversa com nossos instrutores, repetimos a pergunta do
companheiro, que deu margem a sadia discussdo. Eis a resposta: Existem
Espiritos imperfeitos, que possuem conhecimentos sobre magnetismo e
hipnotismo, capazes de reduzir e modificar o perispirito, tornando-o
animalesco e apavorante. Técnicos das trevas, sdo capazes de criar essa
estranha fauna, que permanece nessa condicdo de inferioridade até que o
basta da lei a modifique. Onde existe o exercicio sexual desregrado, o
aviltamento do sexo, o desrespeito a fungdo procriativa dos seres, os Espiritos
inferiores podem atuar e promover com €xito uma reencarnacdo. Seus
técnicos reduzem o perispirito do reencarnante, e aproveitando a oportunidade
junto aqueles que usam o sexo como objeto de degradagao, o colocam unido
ao ovulo fecundado. Muitas vezes, essa gestacdo vai em frente, culminando



com o nascimento de seres deformados, monstruosos, com as mentes voltadas
para o mal, apesar do esquecimento temporario. Todavia, tais reencarnacdes
sdo permitidas e ainda supervisionadas pelos Espiritos superiores, sem que
sejam notados. Ninguém volta a carne sem o consentimento de Deus. Essas
mentes que apenas cresceram na ciéncia e na técnica sem o respaldo do amor,
conseguem engendrar uma reencarnagdo, manipulando os fluidos do
perispirito, modificando-o, transformando-o, no que sdo vigiadas por um
poder maior, que observando tal reencarnacdo enquadrar-se nas necessidades
daquele candidato que segue de forma compulséria ou ndo, a permitem como
oportunidade de remissdo para aquele ser. Como esses Espiritos ndo se
sentem fiscalizados, pela extrema preocupacdo que tomam em tais
ocorréncias, julgam-se promotores da reencarnagdo. Insistimos contudo, que
sempre sdo assistidos, € que em Ultima instancia, a permissao para aquele
reencarne ¢ concedida por deus, através dos seus emissarios.



Parece resultar dessas explicacdes que o Espirito do médium nao ¢ jamais
completamente passivo?

Ele ¢ passivo quando ndo mistura as suas proprias idéias com as do Espirito
comunicante, mas nunca se anula por completo. Seu concurso ¢ indispensavel
como intermedidrio, mesmo quando se trata dos chamados médiuns
mecanicos.

= O Livro dos Médiuns - Allan Kardec =

(cap. XIX - tomo 10)



Médiuns inconscientes

Uma das problematicas muito discutidas no campo mediunico, € a que
relaciona-se com a inconsciéncia do médium durante o transe meditnico.
Acreditam alguns que, aquele que se caracterizou como médium inconsciente,
nao toma conhecimento da mensagem do Espirito comunicante, nem esta apto
a fiscalizar-lhe as atitudes durante a comunicagdo. Se tal pensamento se
revestisse de fundamentos veridicos, qual a for¢a que controlaria a rebeldia, a
malicia, o ato agressivo e lesivo do odiento vingador, quando tivesse a pulso
o corpo do médium? Seria pois 0 médium nas reunides de desobsessdo, um
porta-voz da truculéncia e da mistificagdo, praticando mais um desservigo que
um trabalho confiavel e produtivo. A rigor, ndo existe médium inconsciente,
pelo simples fato de o mesmo, revestir-se de autoridade e fungdo
fiscalizadora, podendo cercear a comunicacao ou parcelas desta, qual se fora
um censor, com poderes de limitar ou coibir a manifestacio do pensamento
daquele que se utiliza do seu corpo, de vez que no pensamento em si, ele nao
tem poderes de causar entraves. Esse poder de censura que ele detém, lhe ¢
outorgado pela educagdo e disciplina meditinicas a que ele se impds, qual
habil guiador, que conhecendo o mecanismo do seu moével, porque antes
habilitou-se, imprimi-lhe a velocidade desejada, os cuidados nas curvas, a
urgéncia dos freios, a manutengdo da maquina, bem como a observacdo das
regras do transito, no seu caso, doutrindrias. A mensagem do comunicante,
como manifestacdo do pensamento, antes de fazer vibrar as cordas vocais do
intermediario, passa pela mente, pelo cérebro perispiritico deste, ocasido em
que impde ou ndo, o ato de censura. Como o perispirito encontra-se um pouco
afastado do corpo, no entanto, acompanhando em mindcias os
desdobramentos da tarefa, ele ao voltar ao corpo, ndo lembra do ocorrido, ou
apenas percebe fragmentos de sua agdo participativa, por um esforco
empreendido. Tudo se passa exatamente como em um desdobramento por
ocasido do sono fisico, onde o cérebro perispiritual registra os eventos a que
participa, mantendo-se o cérebro fisico alheio aos mesmos acontecimentos.
Por ocasido da volta do perispirito ao corpo fisico, as cenas gravadas no
cérebro perispiritual, cujas vibragdes atomicas diferem das vibragdes do
cérebro fisico, ndo podem ser repassadas daquele para este, com a coeréncia e



a fidelidade necessarias, justamente devido ao desequilibrio na freqiiéncia de
ambos, haver gerado bloqueios totais ou parciais. Como o cérebro
perispiritico participa dos trabalhos durante o sono € o cérebro fisico nao, o
sonho s6 ¢ lembrado pela projecdo de imagens de um cérebro para outro,
tarefa empreendida muitas vezes, pelos Espiritos interessados em que
lembremos desses trabalhos, ou por prolongados exercicios fora do corpo, que
parecem contribuir para a emersdo dos acontecimentos gravados no cérebro
perispiritico para o cérebro carnal. Podemos dizer, baseados em observacdes
praticas, que o médium ¢ “inconsciente” apds a comunica¢do, pois durante o
seu desenvolvimento ele a tudo assiste de sua posi¢do critica. Se fizermos
uma regressao de memoria nos médiuns que se dizem inconscientes, apos a
comunicagdo que nada lembrem, certamente eles a repetirdo com o colorido e
a sonoridade dignas de um protagonista entusiasta. Lembremos aqui, que
existe uma diferenca entre o desdobramento por ocasido do sono fisico, onde
o cérebro carnal, bem como todo o organismo sofrem uma certa desaceleracao
funcional ampliando ainda mais a variagcdo vibratil existente entre os dois
cérebros, ¢ o desdobramento meditnico levado a efeito nas reunides espiritas,
onde o cérebro carnal em atividade, participa do evento supervisionado pelo
cérebro perispiritico, que lhe faculta a similitude de freqiiéncia, a semelhanga
do estado de vigilia em que ambos os cérebros tomam ciéncia, em
participagdo conjunta daquilo a que se empenham. Na mediunidade chamada
inconsciente, a interferéncia de um terceiro cérebro, a maneira da borracha
isolando a eletricidade, impede que o fluxo de pensamentos do cérebro
perispirito do médium, atinja seu cérebro carnal,, pois este ¢ direcionado para
o cérebro do comunicante, dai exteriorizando-se em forma de mensagem pelas
cordas vocais do intermediario. No desdobramento, o fluxo de pensamentos
entre os dois cérebros, perispiritual e fisico, ndo sofre barreiras, mesmo
estando interligados a grande distancia. E pois o cérebro do comunicante, a
maneira de anteparo, que impede as impressdes dos fatos transcorridos no
instante da comunicagdo, gravarem-se no cérebro carnal do médium, posto
que ele mesmo as absorveu e emitiu, ficando o médium com a falsa
interpretacao de que nada assistiu ou administrou.

Um dos nossos médiuns tinha receio de dar passividade a Espiritos
agressivos, em virtude de nada lembrar apds suas comunicagdes, temendo
nesse interim, esmurrar a mesa, espernear, ou mesmo agredir-me, visto as
muitas ameacas que me sao dirigidas no exercicio doutrinario. talvez
entendendo-lhe a problematica, os dirigentes a faziam porta-voz de enfermos,
suicidas, ¢ de mensagens orientadoras de cunho moral-filoséfico. Mas certa



feita, em uma reunido cuja auséncia de médiuns nos obrigou a uma maior taxa
de trabalho por participante para mantermos a marcha norma de atendimentos,
disse-lhe: prepare-se pois hoje vocé certamente atenderd a irmaos vinculados
a processos obsessivos a que nos empenhamos. Mas sou inconsciente!
respondeu-me em tom de obstincia. Se era deixa de ser agora. Foi a minha
resposta. Nesse instante a necessidade ¢ que dita as normas.

- Mas, e se eu lhe der um tapa? Eu lhe dou outra, pois tera sido desejo seu,
movido pelas cobrangas que sempre lhe faco, foi a minha resposta,
logicamente em tom de brincadeira, para amenizar seus receios.

Pois bem, Recebeu o mais agressivo. Um irmdo que me dissera
alimentar um sonho antigo, qual fosse, o de quebrar meu pescogo, como se
faz a uma galinha magra. Ofereci-lhe a cortesia da casa, passe e oracdo, no
que ele resmungava baixinho: “pensei que essa idiota ndo fosse agiientar!”

Quando terminou a reuniao ela me disse: Nao me lembro de nada. Dei
conta do recado? Sim! Acho que foi 0 medo do tapa que lhe tornou médium
consciente. E rimos vitoriosos.



A prece ¢ um meio eficaz para curar a obsessao?

A prece € um poderoso socorro em tudo; mas, crede bem, ndo basta murmurar
algumas palavras para obter o que se deseja. Deus assiste aqueles que agem e
ndo aqueles que se limitam a pedir. E necessario, pois, que o obsidiado faca, a
seu turno, aquilo que € necessario para destruir em si mesmo, a causa que
atrai os maus Espiritos.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =

( pergunta 479 )



Subjugacao

Diariamente, a figura do obsidiado chega as searas espiritas. Nota-se-
lhe no semblante, em forma de depressao, alienagdo, auséncia, agressividade e
outras formas de estigmas, a atuagdo pertinaz do companheiro invisivel, que
em processo de dobrar as resisténcias do seu antagonista, infiltra-se em sua
intimidade, causando-lhe sérios desarranjos a sua economia fisico-
perispiritual. Iniciando-se por leve sugestdo, para em seguida aprofundar-se
em dominio cada vez mais amplo, a obsessdao instala-se vencedora, quando
aquele que lhe sofre o acoite, ndo promove as devidas reacdes a sua invasao,
largando as rédeas do seu pensar, nas maos astutas do seu algoz. Dominando
a area do pensamento, Facil se torna ao invasor, direciona-las para as agoes
nefastas que alimenta, pois minadas estdo, € em seu controle, as bases que
facultariam ao prisioneiro, a autocritica, o senso do ridiculo e a resisténcia,
que poderia ser herdica e vitoriosa. Atingindo tal estdgio, a subjugagdo, o
obsessor age sem resisténcia, torturando o subjugado conforme o método que
lhe apraz. Pode leva-lo ao ridiculo, fazendo-o ajoelhar-se em plena via
publica em discursos e mesuras espalhafatosas, tornando-se alvo de escarnio e
zombaria. Pode faze-lo ficar sem alimentar-se, sem dormir, sem higienizar-se,
repetir centenas de vezes uma mesma frase, lancar-se de um edificio ou tomar
veneno. O obsessor ¢ o comandante, o obsidiado ¢ o comandado. A quebra
desse vinculo ¢ uma das razdes da existéncia da casa espirita. Nao a mais
importante, mas a que a torna digna do nome que muitos adotam, ao evoca-la
em suas referéncias como casa de caridade.

Em uma das reunides de desobsessdo, especifica para um unico
companheiro em condi¢cdo de subjugado, conversei longamente com o seu
obsessor, procurando penetrar no cerne do seu problema, o qual motivara
tenaz perseguicdo desde longa data. A obsessdo comegara ha tempos. A
principio, ainda classificada como obsessdo simples, aconselhado a orar e a
assistir palestras doutrinarias, a tomar passes fazer o evangelho no lar,
procurando vivencia-lo no cotidiano, ele espagava-se. Quando retornava, por



forca da acdo obsessiva, era posto a dormir em plena palestra publica, pelo
sagaz perseguidor, anulando os conselhos que poderiam forca-lo a esbogar
reagOes libertadoras. Melhorava e desaparecia, sem notar que a melhora era
promovida pelo afastamento temporario do seu inimigo, que
diplomaticamente assim procedia, notando-lhe o desejo do imediatismo na
cura da dor, e da acomodagao frente ao esfor¢o perseverante. de outras vezes,
quando retornava, seu companheiro invisivel espicagava-o, levando-o ao
climax do mal-estar ¢ do desespero, fazendo-o crer que as visitas ao centro,
nada acrescentavam a sua saude, ou até estavam a subtrair-lhe parte dela, pelo
esforco da caminhada. Um dia apareceu subjugado, o que provocou a
realizacdo da reunido especifica, com a finalidade de obtermos uma trégua,
para tdo antiga batalha. No inicio da reunido, um médium em desdobramento
deslocou-se até a residéncia do enfermo, passando a descrever a sua
condi¢do. Estava ligado por um fio escuro, ao seu obsessor. Esse fio saia de
suas costas e ligava-se ao ventre do seu antagonista, que apresentava-se como
uma sombra negra. Quando qualquer um deles encetava um gesto, este era
repetido pelo outro. Disse-nos entdo o instrutor que nos assistia: os dois virdo
a reunido, visto nao ser possivel separa-los agora. Ministraram entao um passe
no encarnado, que adormeceu, ficando também adormecido o seu
acompanhante. ambos compareceram a reunido. O encarnado permaneceu
dormindo, enquanto o desencarnado, através da psicofonia, era impelido a
falar, apds ser despertado com um choque animico. Passado o ataque de flria,
resolveu contar-nos a sua historia. Fora escravo. Ele e mais uma centena de
companheiros. Sofrera toda sorte de castigos em sua vida. Do tronco ao
chicote, da sede ao suplicio do formigueiro, onde amarrado, era jogado sobre
este, para que as formigas lhe rasgassem a pele, em lancinantes dores. Mas o
que mais lhe marcara, e este era o nucleo do seu problema, era ter perdido a
filha, vendida que fora, por ele, seu dono e senhor. Este irmdo subjuga tivera
muitas escravas no passado, ocasido em que algumas foram mortas por ele,
pelo simples fato de trazerem no ventre, filhos que ele mesmo fizera. Outras
negras, sabendo da desgraca, sua e de seus filhos, caso estes nascessem, pois
seriam tratados como escravos, sem comiseragdo, promoviam o aborto,
matando-os ou morrendo com eles. Até a esposa desse infeliz fazendeiro no
passado, uma mulher branca chamada Adelaide, suicidara-se de desgosto,
diante dos maus tratos de que era objeto. Nao conseguimos a trégua. Tao
pouco, ouvimos falar dele dai por diante.

Assim ¢ a obsessdo. Nem sempre ¢ curavel na presente existéncia.
Disse-me o irmao obsessor: “Nao adianta! Mesmo que eu desistisse, outros



assumiriam o meu lugar. Fizemos um pacto. Ele tem que suicidar-se. Aquela
casa esta cheia de inimigos dele. Dessa ele ndo escapa.”

A unica coisa a fazer era orar. E é o que fazemos ainda hoje.

A expiagdo se cumpre no estado corporal ou no estado de Espirito?

A expiagdo se cumpre durante a existéncia corporal pelas provas as quais o
Espirito esta submetido, € na vida espiritual pelos sofrimentos morais ligados
ao estado de inferioridade do Espirito.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =

( pergunta 998 )



A pedra

Nesses longos anos em que venho conversando com irmaos sofredores
em reunides mediunicas, dificilmente chego a sentir os sintomas que lhes sao
peculiares. Mas houve um caso, onde pensei estar realmente doente, por sentir
durante mais de uma semana, uma vigorosa dor na nuca, que me incomodava
sem intervalos. primeiro pensei estar estafado. Depois, lancei a culpa sobre a
rede onde dormia, e por ultimo, ja tomando relaxantes musculares, concordei
em aferir a pressdo sangiliinea. No entanto, ndo me afastei da regéncia
meditnica no grupo onde laboro. Atendidos alguns irmaos sofredores, subito,
o médium através da abengoada mediunidade psicofbnica, exterioriza o
lamento do irmao comunicante. Jesus! Perdoai os meus pecados. Jesus!
Perdoai os meus pecados. Notei no médium um postura encurvada, qual se
acentuada cifose o obrigasse a baixar a cabega, dobrando-lhe a cerviz. Sente
dores na coluna? Perguntei. Muitas. Foi a resposta abafada. Desde que matei
0 meu irmao que carrego esta pedra amarrada em meu pescoco. O padre disse-
me, que quando Jesus perdoasse esse pecado, a pedra perderia o peso. Mas,
como Ele ainda ndo me perdoou, eu continuo a levar essa pedra como castigo.
Por que vocé me segue ha dias? Perguntei enternecido, diante daquela
ingenuidade de pecador arrependido. Porque um homem me mandou ficar
perto do senhor. Ele me disse que o senhor me traria a um lugar onde eu seria
perdoado, diminuindo o peso da pedra. Oramos por ele. Disse-lhe: quando
terminarmos a prece, a pedra ndo mais estara no seu pescoco. ore conosco!
Peca perdao a Jesus agora, pela sua falta. Essa ¢ a oportunidade para que a
pedra perca o seu peso. Ele orou conosco. No final, o seu grito de surpresa e
alegria. Seu pescoco estava livre. Fui perdoado! Exclamou. Expliquei, que
embora “perdoado” ele deveria fortalecer-se para os embates que a vida
certamente lhe traria, como conseqiiéncia do seu ato passado.



Pobre irmdo! Consciéncia culpada. Remorso profundo, do qual se
aproveitaram os Espiritos trevosos, para submete-lo a humilhantes torturas,
utilizando-o por fim, em estado de alienagdo, para provocar dores naqueles
que lhes atrapalhavam os planos. Notei com alegria, que no dia imediato a dor
havia desaparecido. Pensei: invigilancia minha? Algo me respondeu que os
bons Espiritos permitiram, para que o irmao sofredor fosse auxiliado. Tera
sido esse algo, o desculpismo tdo comum, que nossa mente consegue
engendrar, mediante as falhas que julgamos nao ter?

Qual o maior obstaculo ao progresso?

O orgulho e o egoismo. Eu quero falar do progresso moral, porque o
progresso intelectual caminha sempre e, a primeira vista, parece dar a esses
vicios um redobramento de atividade, desenvolvendo a ambi¢ao ¢ o amor das
riquezas que, a seu turno, excitam o homem as procuras que esclarecem seu
Espirito. E assim que tudo se tem no mundo moral como no mundo fisico e
que do mal mesmo pode surgir o bem. Mas esse estado de coisas ¢ breve e
mudard, a medida que o homem compreenda melhor que hd, fora dos prazeres
dos bens terrenos, uma felicidade infinitamente maior e infinitamente mais
duravel.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =



( pergunta 785 )

O orgulho

O orgulho ¢ um vicio bastante arraigado nos coragdes humanos.
Desvencilhar-se dele, é trabalho herculeo, onde a boa vontade ¢ o esforco
empreendem longas batalhas assistidas pela poeira dos séculos, pois ninguém
torna-se humilde entre um nascer ¢ um por do sol. E esse vicio, que
inumeraveis maleficios causa ao individuo em particular, e as nagdes de
maneira geral, pois o orgulho das nagdes resulta da soma dos orgulhos dos
individuos. E pelo orgulho que os crimes se avolumam, as contendas se
instalam nos lares e reparti¢des, que sdo alimentadas milhares de obsessdes,
que as magoas sdo conservadas e o progresso do mundo dificultado,
demorando-se a instalagdo definitiva da paz e da concordia no planeta.

Os espiritas ndo estdo imunes a sua viruléncia. Apesar de conscientes
do seu alto poder corrosivo, o que os tornam mais responsaveis frente a
intimidade com que o agasalham, ¢ comum, atitudes hostis entre aprendizes,
que fascinados pela lucidez, luminosidade, l6gica e perfei¢ao dos postulados
espiritas, ingressaram na doutrina sem a legitima prioridade da reforma
interior. Em todas as religides ele estd incrustado, qual célula cancerosa a
ameagar 6rgdos e sistemas. Basta o orgulho chegar para afastar os nascentes
raios do perddo, o embrido da humildade, as tenras hastes da fraternidade, a
gestacdo da paz. A constru¢do do anjo deve passar obrigatoriamente pela
destruicao desse vicio milenar. E so6 através do esmeril da boa vontade, o buril



do esfor¢o e a lixa do trabalho edificante, ousa o espirito subtrair-se do seu
jugo, mostrando a luminosidade a que foi destinado.

Fomos chamados certa feita, a ministrar pequeno curso sobre
mediunidade, para médiuns ja com alguma pratica, mas carentes de subsidios
tedricos, o que os tornavam deseducados. Iniciei o curso fazendo ligeiro
histérico da mediunidade, o que provocou bastante interesse por parte de
todos, que desdobraram-se em perguntas e apreensdes. Entretanto, um deles,
considerado a estrela da casa, pois além de ser médium psicofonico, ainda
atendia a clientela doente, transcrevendo receitas e remédios através da
psicografia, permanecia algo critico, algo indiferente as nossas observagoes.
Julgando esse irmao que ser médium era apenas receber Espiritos, ausentou-
se do curso, dizendo-se conhecedor do assunto ministrado. Talvez se julgasse
um autodidata, auto-suficiente, ou se sentisse inibido em partilhar junto a
outros companheiros de estudos de uma pesquisa, para ele considerada
primaria, de vez, que hd mais de dez anos exercia dignamente a sua
mediunidade. Passei a semana com os companheiros, discutindo a luz da
codificacdo espirita, os assuntos especificos aos seus tipos de mediunidade.
Transmiti conselhos, recebidos de instrutores da casa espirita onde trabalho, e
que muito me ajudaram, pois nao os encontrara em livros doutrinarios.

No ultimo dia, fizemos uma espécie de aula pratica. Dispomo-nos a
mesa e dirigimos a reunido. No final, apés os comentarios e observacdes
sobre o desempenho do grupo, um dos médiuns me entregou um papel com
escritos por ele psicografados. Era o conselho de um amigo para o médium
faltoso. Um médico, que o auxiliava junto a seu trabalho, pedia-lhe ao menos
ler bulas de remédios, para que a sua atuagdo junto a ele fosse facilitada, e
minorado o sofrimento daqueles que buscavam a casa.

Estava faltando a humildade do médium em reconhecer-se aprendiz.



O medo da morte € para muitas pessoas uma causa de perplexidade; de onde
vem esse temor, visto que elas tém diante de si o futuro?

E errado que tenham esse temor. Todavia, que queres tu! Procuram persuadi-
las em sua juventude de que ha um inferno e um paraiso, mas que € muito
mais certo que eles irdo para o inferno porque lhe dizem que, o que esta na
natureza, ¢ um pecado mortal para a alma. Entdo, quando se tornam grandes,
se tétm um pouco de julgamento, ndo podem admitir isso, € se tornam atéias
ou materialistas. E assim que as conduzem a crer que, fora da vida presente,
nao ha mais nada. Quanto as que persistirem em suas crencas da infancia, elas
temem esse fogo eterno que as deve queimar sem destruir.



A morte ndo inspira ao justo nenhum medo, porque com a f¢é ele tem a
certeza do futuro; a esperancga lhe faz esperar uma vida melhor, ¢ a caridade,
da qual ele praticou a lei, da-lhe a certeza de que ndo reencontrard, no mundo
em que vai entrar, nenhum ser do qual deva temer o olhar.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =

( pergunta 941 )

O 0sso

A mulher chegou ao centro muito mal. Dois companheiros a
amparavam para que ela pudesse subir os degraus, que a beneficiaria com a
salutar terapia do passe. Conversei com quem a atendeu, para saber a sua
histéria. Ela ficou assim desde que a irma a quem muito amava, desencarnou.
foi 0 que me disseram. Mas, insistindo em detalhes, os obtive. Essa irma que
intimamente ela pranteava, desencarnara engasgada com um osso. Ela passou
entdo a orar pela irma, e a sentir de maneira muito forte a sua presenca, como
se a desencarnada quisesse apossar-se do seu corpo. Foram palavras textuais
dela, pronunciadas antes de perder a voz. Perder a voz? indaguei surpreso.
Sim! perder a voz. No espaco de uma semana ela perdeu a voz, ¢ ha um més
que freqiienta neurologistas, psicologos, psiquiatras ... aconselharam-na um
centro espirita, € o resto vocé ja viu. Terminou assim a minha conversa com a
companheira que faz o papel de recepcionista na casa onde trabalho. Nessa
mesma noite em que ela nos visitou, preparava-me eu para dirigir a reunido de
desobsessdo. Esta iniciada, ja na leitura do evangelho ( pasmem os leigos que
confundem o Centro Espirita com terreiros de magia negra. N6s lemos o



evangelho.) uma das médiuns comegou a apresentar ligeiros sintomas de falta
de ar, com tosses discretas, que foram se intensificando até que, ao diminuir a
luminosidade para o inicio da fase pratica, veio a comunicagdo. A médium
apenas apontava para a garganta, sem conseguir articular uma s6 palavra, em
ansias de contar-me o ocorrido. Evidente era a sufocacao, a tosse rouca, o
engasgo. Disse-lhe que j4 conhecia o seu drama, e que todos os cuidados ja
haviam sido tomados para a retirada da obstru¢ao da sua garganta. Oramos.
Sempre a prece! Que outro remédio mais eficaz e de efeito mais rapido o
centro espirita, na pessoa de seus trabalhadores pode ministrar? Nao ¢ a fé
que remove montanhas? Como ndao removeria um osso? Os “milagres” do
nascimento, da renovacao, da luz, da saude, do amor, da vida, muitos deles
nao se materializam pela for¢a da prece? A oragdo € o alimento do Espirito € a
suave homeopatia dos males do Espirito. Consciente disso e da atuagdo dos
mentores da casa, disse-lhe ao terminar a prece: pronto minha irma! Retirei o
0sso. Veja! (estendi-lhe a mdo espalmada mostrando o osso) Veja o que lhe
causou tanta agonia. Claro que durante a prece eu pedira isso aos bons
Espiritos, atuando eu mesmo no sentido de modelar pelo pensamento, um
pequeno osso em minha mao. Isso auxiliaria na retirada do bloqueio mental
em que ela se deixara paralisar. Veja como o ar passa mais livremente pela
sua garganta! Insisti. Ela passou a mao na garganta, tentou falar, mas emitiu
apenas um som gutural e sofrido. Quero ir para casa, foi a frase que ouvi.
Respondi com alegria e alivio, que antes ela necessitava passar por um
hospital, pois apesar da remocdo do osso ter sido efetuada, ela inflamara a
garganta necessitando de auxilio urgente. Dizer que ela havia morrido?
Nunca! Ela ndo estava preparada para enfrentar um simples osso de galinha,
quanto mais a ossada humana que lhe pertencera. Os Espiritos a preparariam
para aquela revelagdo posteriormente. A cada dia basta a sua aflicdo, e a
daquele dia fora muito forte para que uma outra viesse sobrepor-se as
angustias ja existentes.

A 1rma encarnada voltou a falar normalmente. Sustada a causa,
adormecidos foi o efeito, para que a normalidade voltasse a regéncia
costumeira da vida. Pensei comigo mesmo: O doutrinador deve estar atento as
necessidades dos que buscam o centro espirita. Na maioria das vezes as
mazelas dos freqiientadores sdo repassadas a sua presenca, para que ele e a
sua equipe mediunica, aconselhe, ore, providencie, semeie a confianga, o
otimismo, promova o animo, mostre a coragem, inspire a busca pela paz, pela
esperanca...



Como sempre, esperei a resposta da consciéncia, que nao se fez esperar.
“Pois cuide-se doutrinador! Cuide-se para nao decepcionar os que lhe
procuram.”

Como definir o limite em que as paixdes deixam de ser boas ou mas?

As paixdes sdo como um cavalo que ¢ util quando estd dominado e que ¢
perigoso quando ¢ ele que domina. Reconheceli, pois, que uma paixao torna-se



perniciosa a partir do momento em que nao podeis governa-la e que ela tem
por resultado um prejuizo qualquer para vés ou para outrem.
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( pergunta 908 )

PaixoOes desvirtuadas

Se o cérebro ainda nos ¢ desconhecido, imaginemos a mente, como
complexo mecanismo criador € modelador. Lembramos, que hé Espiritos nas
regioes trevosas, cujo poder mental ¢ incontestdvel, dominando vastas regioes
e legides de ignorantes, que os obedecem cegamente, atados a escravizantes
posicdes de servigais, pelo hipnotismo, magnetismo, e também, l6gico, pela
afinidade com o trabalho que executam. Nesses recantos escuros, cidades
inteiras, como favelas afastadas dos bairros nobres, reinam incontestaveis,
manipulando as for¢as mentais ou a crueldade, dois argumentos respeitados,
espécies de credenciais para os postos de comando. Essas associagdes
belicosas sdo constantemente requisitadas por Espiritos interessados em
vingangas, obsessdes, no combate as casas espiritas e toda sorte de trabalhos
indignos, no que aceitam, firmando negociatas e contratos diversificados.
Todavia, aquele que se escuda na oragdo e na vigilancia, e cuja conta carmica
ndo consta maiores danos, firma-se sem tropegos, mesmo caminhando no



gume da navalha, atingindo seus objetivos gracas ao suor derramado pelo
esforco de subida. Assim tem sido em nossa casa espirita ha dezenas de anos.

Ao notar que perdera alguns de seus auxiliares e outros ndo conseguiam
cumprir adequadamente seus propdsitos junto aos médiuns da casa, visitou-
nos certa reunido, um desses chefes, assumindo postura calma e intimidativa.
Usando a psicofonia, passou a enumerar em cada um de nos, as deficiéncias
mentais, como a estabelecer um paralelo, onde a nossa posi¢ao mental fosse
(e era) nitidamente inferior ao seu adestramento. Ja coloquei muitos a dormir
aqui, disse-nos. Basta leve sugestao, ¢ logo sentem mal-estar, sono irritagao,
desanimo... . Nao se perguntou ainda porque o seu grupo de estudos esta
diminuindo? Pois bem! Aqui estou eu. Vamos! Tentem! Facam-me sentir
coceiras, queimaduras, cegueira. Fagam-me sentir amarrado, imobilizado...
Vocés sao uns tolos. Domino todas essas técnicas primarias. Sou um mestre,
ouviram! Um mestre! tentei dizer-lhe que o mestre a quem reconhecemos ¢
Jesus, e que nenhum poder magnético havia, superior a prece. Continuou a
zombar da nossa “fragilidade”. Passamos a oracao, que concluida, parecia nao
surtir efeito algum, mesmo com todo o grupo em unido de pensamentos, €
dois passistas em constante atividade junto ao desafiante. Um dos mentores da
casa, apos solicitar a devida permissao para falar, dirige-lhe palavras de amor
e fraternidade, no que responde estar imunizado contra tudo aquilo. Passamos
entdo, sem desespero e sem afobagdo, na mesma calma com a qual o
saudaramos no inicio, a mentalizar a figura e o auxilio do Dr. bezerra de
Menezes. Ele permaneceu igualmente tranqiiilo, ciente de sua superioridade.
Passados dois minutos de mentalizagdo nossa, ( puxa! Que dois minutos
compridos!) ele comecgou a lutar contra o que dizia ser uma sugestdo que o
dominava, e que o tornava cego. Exclamava para si mesmo: Ndo! E uma
sugestao! Mas ndo logrou recuperar o sentido da visdao. Tao pouco viu quem a
emitiu. Apds alguns instantes de esfor¢o mental sem resultado pratico, disse-
nos: Entdo! Onde estd o mestre que dominou a minha mente com essa
sugestao? Sei que foi i1sso. Apenas ele tem a mente superior a minha. Onde ele
esta? Eu preciso conhece-lo. Nem nds sabiamos onde ele se encontrava. Sera
que fizera aquilo a distdncia? Ou deslocara-se até nos pelo SOS que
emitiramos? O comunicante sentindo-se cego, retirou-se com uma ameaca:
Vou voltar aqui! Vou estudar essa técnica. Vou aprofundar-me ainda mais e
voltarei para conhecer esse mestre que me sugestionou. Ato continuo,
comunica-s€ 0 nosso amigo espiritual, com detalhes sobre o visitante.
Chamava-se Hermodgenes. Vivera em épocas recuadas no Egito antigo, ja
dominando técnicas de hipnotismo e de magnetismo avangadas para a sua



época. Sempre tivera grande paixdao por esses estudos, e ainda hoje
continuava pesquisando e aprofundando-se, sem contudo associar seus
conhecimentos ao fator crescimento espiritual, para si ou para o proximo.
Pode-se dizer que ele ¢ um grande mago, mestre em magia negra € em
hipnotismo. Domina muito bem a manipulacdo dos fluidos e as correntes
mentais, ¢ estd ligado a uma organizacao trevosa que provoca verdadeiras
deformacgdes perispirituais, naqueles que lhes caem no dominio. Ele ¢ o
responsavel pelos casos de licantropia e zoantropia levados a efeito por essa
organizagdo, mas apesar de tanto poder mental, ndo passa de um pobre irmao
necessitado, situado nas faixas inferiores da evolucao. Ao mesmo tempo em
que esse amigo espiritual nos passava essas informacdes, funcionava como
absorvente de fluidos enfermigos, deixados propositadamente pelo
companheiro necessitado que se retirara deixando pesado lastro de toxidez.

Para nds era mais uma ligdo, que que o amparo ¢ a assisténcia de Jesus,
nunca estdo ausentes quando a necessidade nos pressiona. Alguém comentou
depois. E se o bezerra nao tivesse vindo? Observacdo indcua, respondeu
outro. Nao foi Jesus o autor da frase que diz: tudo o que pedirdes orando,
crede que o terds e assim vos sera feito? Se ele ndo tivesse corrido em nosso
socorro, a logica nos diz, que a causa teria sido a ineficiéncia da nossa prece.
Ela ndo teria sido convincente, ndo atingindo portanto seus objetivos.

E! rendeu-se o primeiro.

Hé uma fatalidade nos acontecimentos da vida, segundo o sentido ligado a
essa palavra, quer dizer, todos os acontecimentos sdo predeterminados? Nesse
caso, em que se torna o livre arbitrio?

A fatalidade nao existe sendo pela escolha que fez o espirito, em se
encarnando, de suportar tal ou tal prova. Escolhendo, ele faz uma espécie de
destino que ¢ a consequéncia mesma da posi¢do em que ele se encontra. Eu



falo das provas fisicas, porque para o que ¢ prova moral e tentagdes, o
Espirito, conservando o seu livre arbitrio sobre o bem e sobre o mal, é sempre
senhor de ceder ou de resistir. Um bom Espirito vendo-o fraquejar, pode vir
em sua ajuda, mas ndo pode influir sobre ele de maneira a dominar sua
vontade. Um Espirito mau, quer dizer, inferior, mostrando-lhe, exagerando-
lhe um perigo fisico, pode abala-lo e assusta-lo; mas a vontade do Espirito
encarnado ndo fica menos livre de todos os entraves.
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Agressoes

Agressdes sao comuns nos dias € épocas atuais, ministradas tanto pelo
pensamento invigilante, quanto pelas palavras e acdes, daqueles que ainda
ndo adquiriram a capacidade da compreensdo fraterna, prenuncio do amor
pleno. Médiuns e doutrinadores ndo estdo imunes as chispas de 6dio, nem das
farpas da ignorancia, que lhes atingem no abencoado concurso de servir,
objetivo por vezes situado em rota de impacto com as pretensdes do ferir. No
entanto, apressamo-nos em informar, que médiuns santificados, ja
desvinculados das provagdes terrenas por termos galgado através do esforco
esta posicdo, constitui raridade entre os mortais. A imensa maioria ¢
arregimentada pela dor, para que através dela atuando em si, possa minorar a



de seus irmaos, descompromissando-se assim de antigas mazelas, chagas
perispirituais, pustulas morais, que somente com o desinfetante da prece e os
curativos do trabalho, logram cicatrizacdo. E for¢oso concluir, que em um
campo de batalha, alguém ha de ferir-se, tanto pelo descuido ao expor-se as
linhas inimigas, quanto pelos seus compromissos para com a lei. As vezes
nascemos sob o guante do determinismo que, a depender da prioridade que
atribuimos a nossa reforma intima, torna-se flexivel, modificando a sorte que
parecia selada em nosso destino. de outras vezes o determinismo ¢
milimétrico, ferindo-nos com o mesmo ferro que a outros ferimos. O certo, ¢
que na lavoura meditnica, o trabalhador pode vir a sofrer os danos da sua
invigilancia, ou aquilo que lhe faculta a lei carmica, onde a carga ¢ suavizada,
e ndo raro, repartida, pela solidariedade e apoio dos companheiros. Inocentes
que se ferem sdo rarissimos, mesmo porque, estes ndo se sentem ofendidos
pelo mau que lhes praticam. Trabalhando com a dor humana, o operario da
mediunidade, muitas vezes tem que sufocar a sua dor para velar a dor de
outro, pois esta, ¢ justamente o medicamento para aquela, que teima em fazer-
se prioritaria. Aquele que ousa aprofundar-se em sua dor dizendo-se vitima de
injusticas ou de perseguicoes de companheiros, aquele que interioriza-se,
fecha-se em conchas, ilha-se em sua amargura, dificulta a sua cura pela ma
administracdo do medicamento que tem em mios. E pensamento conhecido
nas searas espiritas, que aquele que padece a dor, cura-se curando a dor
alheia, alegra-se provocando a alegria, eleva-se, a outros elevando. Fazer ao
préoximo aquilo que gostariamos que nos fizesse ¢ portanto, receita para a dor
do mundo, antidoto infalivel, vacina insubstituivel. mediunidade, em qualquer
circunstancia, deve ser sindnimo de trabalho e renovacdo, para que dores
antigas ndo se adicionem as atuais, transformando o terreno promissor dos
bons frutos, em aterro asfixiado por ervas urtigantes.

Voltamos a comentar neste estudo, o caso do companheiro
Hermoégenes, ( descrito em “paixdes desvirtuadas”) por o mesmo ter se
desdobrado em variados lances, persistindo o irmdo citado em perseguicao
severa aos médiuns, por nao os perdoar, nem a si proprio, da humilhagao,
segundo ele, sofrida por ter sido superado em sua atuagao mental.

Passado uma semana, um dos nossos médiuns amanheceu com
estranhos arranhdes na pele, nos bragos e a altura da coxa, quais se afiadas
garras a tivessem provocado, sem obtermos explicagdes para o acontecido.
Ficamos apreensivos quanto as lesdes. Foi entdo que recebemos a
comunicagdo de um companheiro que prontificou-se a explicar-nos.
“Hermdgenes ¢ um mestre de poderes invejaveis. Domina todas as técnicas de



manipula¢ao de fluidos. No hipnotismo, captagao de ondas mentais, telepatia,
e em outras areas, ¢ capaz de trabalhos que atestam seus inquestionaveis
conhecimentos. Sua mente ¢ poderosa, tanto pelos conhecimentos que
armazena quanto pelo magnetismo pessoal de que € portadora. ( Era evidente
a exaltacdo exagerada ao seu chefe, como visivel era a inten¢ao de diminuir-
nos em combatividade e eficiéncia.) O que aconteceu meus irmaos, foi o
seguinte: o médium foi invigilante, permitindo o acesso de um Espirito
trevoso a sua organizagao perispiritica. Durante o sono, Hermogenes dominou
telepaticamente a esse irmdo inferior, € sendo mestre em captacdo de ondas
mentais, ajustou as ondas de pensamento do médium, com as do agressor,
estabelecendo uma sintonia, o que facultou a aproximacao dos dois, com o
conseqiiente ataque. As garras desse Espirito, feriram o perispirito do
médium, com repercussoes no fisico.” Esta foi a técnica que usou. Exaltar a
figura do seu chefe. Faze-lo poderoso para incutir medo. Mostrar o médium
como invigilante, rebaixando-o em sua tarefa. Disse-lhe: Meu amigo, se
Hermoégenes tivesse tal poder, de estabelecer uma sintonia mental, graduando
as mentes dos médiuns com a de agressores e¢ bandoleiros do espacgo, creio
que o nosso grupo, e outros semelhantes, ja ndo existiriam mais. Nao desistiu
o companheiro. Em outra ocasido, um espirito, hipnotizado para sentir-se
animal, pois que alimenta-se de carne crua, humana ou ndo, tentou provocar o
panico na reunido. O médium esforcava-se para conte-lo, que em furia rugia,
com as maos encurvadas querendo rasgar-nos o rosto com suas garras. Com
suas maos seguras por um dos passistas, a suave mentalizagdo e a prece
coletiva do grupo, fomos aos poucos nos fazendo entender. Era preciso faze-
lo sentir-se humano. Falar, abrir-lhe as maos, compreender que éramos
amigos. Estava sob forte pressdo da idéia subjugante. Ministrei-lhe o choque
animico, tentando desvia-lo do nucleo da sua cristalizagdo. Em seguida, tomei
suas maos, (as do médium) e pedi para que as observasse. Fiz-lhe perguntas e
observacdes, para retira-lo do cerco em que se encontrava, pois seu algoz o
vigiava a distancia dominando-o. Fi-lo crer que podia conversar. Ele terminou
por falar aquilo que pensava ser o seu nome, Ledo de judd. Comecou assim a
sair do espago fechado em que se situava, tornando-se receptivo ao carinho
que lhe dedicdvamos.

Em nosso grupo de estudos, intrigados que ainda estdvamos com os
ferimentos da médium, perguntamos aos nossos instrutores, o motivo dos
mesmo. Eis a resposta de um deles: “Durante o sono fisico, os médiuns que
estdo a servico do bem, encontram-se sob a protecdo do proprio bem,
amparados que sdo pelos bons Espiritos, contra as investidas das trevas. A



médium em questdo, ausentou-se por livre op¢ao do nosso perimetro de
protecao, avisada que fora dos perigos que poderia enfrentar, aventurando-se
sozinha por regides desconhecidas. Usou o seu livre arbitrio de ir e vir
livremente, no que ndo interferimos. Um irmao inferiorizado, que a bem da
verdade, a espreitava, a abordou, lesando seu perispirito, exteriorizando-se a
lesdo no corpo fisico. Essas sdo as razdes de desconhecidas e misteriosas
doengas que a medicina nao consegue estabelecer a causa. Os Espiritos
trevosos, podem colocar nos perispiritos de sua vitimas, vibrides de alta
viruléncia, germes infectados, fluidos perniciosos, possibilitando o
surgimento de doengas incuraveis. E assim por vezes, que cessado 0 processo
obsessivo, a doenga desaparece. Quer dizer entdo, que a médium, quebrando
as normas de trabalho, sob sua inteira responsabilidade, deve a si mesma o
que lhe ocorreu? Perguntei. Sim! Ao tomar a deliberacdo de afastar-se
sozinha da nossa area de prote¢do, facultou ao irmdo que a observava, a
oportunidade de revide, ndo pelo seu poder, mas pela quebra de uma norma
disciplinar previamente conhecida e avaliada. foi a resposta que obtive. Nao
interferimos, continuou o instrutor. As licdes sao ministradas conforme a
receptividade de cada aprendiz. Mas ndo se impressionem com o fato. Ela
estava o tempo todo, embora sem o saber, sob as nossas vistas.

Mais uma semana, e retornou o mago. Fazia-se passar desta vez por um
dos mentores da casa, metamorfoseando o seu perispirito dando-lhe outra
aparéncia. Cumprimentou-nos e dizendo-se saudoso da nossa companhia
entrou em conversacao elogiosa. Nao gosto de elogios, rebati. Aqui o elogio ¢
arma de inimigos e a critica sincera, apoio dos amigos. Mas nao estou lhe
elogiando, desculpou-se. Digo a verdade. Ora meu irmdo! A impostura tem
um cheiro muito forte. A hipocrisia ndo resiste ao toque suave da oragdo.
Fagamo-la juntos, foi o meu convite. Ele foi desviando a mao devagarinho
para a cintura, como a apanhar uma arma, erguendo o braco, logo contido
pelo passista ja de sobreaviso. Entrou em faria. Ameagou-me o quanto pode,
dizendo que ia seguir-me as vinte e quatro horas do dia, que a minha morte
estava proxima. Em dado momento, acalmou-se e sorriu. Estou calmo, disse-
me. Vocé j4 pode mandar soltar-me. O passista entdo o liberou. Novamente
ele, em movimentos bruscos, levou uma das maos a cintura, € novamente
tentou atingir-me, no que foi contido. Maldito seja! Vociferou. Estes punhais
estdo enfeiticados. Nao ¢ necessario que eu os toque. Basta que eu pense e
eles se projetardo contra vocé. Foi mais uma das suas ameagas. Concentrou-se
sobre os punhais, que segundo ele, estavam sobre a mesa. Se vocé tentar
dirigir os punhais contra mim, eles atingirdo vocé€. Pois ¢ da lei que aquele



que fere seja ferido, adverti. Foi entdo, que por processos desconhecidos para
mim, um punhal projetou-se da mesa e encravou-se em suas costas, levando-
o a emitir lancinante grito de dor. Passou a curvar na tentativa de arrancar o
punhal, que parecia imantado a seu corpo.

Desprendeu-se entre impropérios e lamentagdes. fora vencido mais uma
vez. Nao por nés. Mas pelo bem em si, pela luz, pela divina presenca de
Jesus, visto estarmos reunidos em seu nome. Confirmado estava o que
confirmado j& fora anteriormente. A forca da mente ¢ grande, mas a forca da
prece ¢ maior, dominadora, suave, pacificante, poderosa.



Jesus disse: Quem matou pela espada perecerd pela espada. Essas palavras
ndo sdo a consagragao da pena de talido? A morte infligida ao homicida nao ¢
a aplicagdo dessa pena?

Tomai cuidado! vés vos tendes enganado sobre essa palavra como sobre
muitas outras. A pena de talido ¢ a justi¢a de Deus e ¢ ele que a aplica. Todos
vOs suportais, a cada instante, essa pena, porque sois punidos pelo que haveis
pecado, nesta vida ou em outra. Aquele que faz sofrer seus semelhantes,
estard numa posi¢do em que sofrera, ele mesmo, o sofrimento que causou. E o
sentido das palavras de Jesus; mas vos disse também: perdoai vossos inimigos
e vos ensinou a pedir a Deus perdoar vossas ofensas, como vOs mesmos
tiverdes perdoado; quer dizer, na mesma propor¢ao que tiveres perdoado:
compreendei-o bem.

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =

( pergunta 764 )

Vinganca

Vinganca € na maioria das vezes, o0 movel da obsessdo. Os métodos que
o vingador usa, ndo sao questionaveis para ele, que julga tudo ser valido para
atingir seus objetivos. O que importa, ¢ abater, anular o seu antagonista, para
que este sofra na pele, a mesma dor, ou uma dor maior. O que ele ndo admite
¢ que seja menos. Julgando-se injusticado, e com direito a vinganga, pois
apenas cobra o que lhe devem, ao vingador ndo interessa a sua vida passada



ou futura, posto que cristalizou a idéia do revide, as vezes durante séculos,
ndo sendo portanto, uma simples conversa de dez minutos que o torna
mutavel. Por vezes, acostumado com o comportamento da sua época, ou do
lugar onde viveu, cuja honra, o ultraje, a agressao, a traicdo ¢ demais mazelas
da alma eram cobradas com sangue, ele ndo compartilha das idéias do
doutrinador, cujos argumentos de perdoar para ter paz, ou reconciliar-se e
seguir adiante, lhe parece covardia ou coisa fora de propdsito, para quem tem
obstinagdo. Nada tem contra o doutrinador, desde que este ndo o impeca em
seus movimentos de fazer “justica”.

A vinganga, tida como um direito por séculos, ¢ fruto da educagdo
distorcida e da falsa interpretacdo das leis divinas. O Deus sanguinario,
vingativo, irado, que seguia a frente de bandos violentos a degolar criangas,
velhos e até animais, ¢é criagdo humana para justificar sua inferioridade. E a
inversdao da criagdo, posto que Deus ¢ que criou o homem, e no caso, o
homem criou esse Deus vingativo, a sua semelhanga, ou seja, com suas
paixdes humanas. Nao encontramos toda sorte de punigdes, crimes, revides,
vingangas, no Velho Testamento? Certo que ele conta a historia de um povo,
mas as paixoes desse povo ndo devem ser transferidas para Deus. Ainda hoje,
século XX, pisada a lua e vasculhado o fundo do mar, teima-se em interpretar
ao pé da letra o “olho por olho e dente por dente”, transformando esta frase
em bandeira ou lema para maiores atrocidades. Que mundo ¢ este, que insiste
em nao deixar o pantano? Que mundo ¢ este, cujos primeiros ensinamentos ao
recém-chegado ¢ a violéncia do desamparo ou do egoismo desenfreado? Que
fizeram dos ensinamentos de Jesus referentes ao bem conviver, aconselhando
aos homens perdoarem setenta vezes sete vezes, reconciliarem-se com os seus
inimigos, amarem ao proximo com a si proprios? A verdade, € que o débil
homem tecnoldgico, teme esses ensinamentos, receando ser ridicularizado, ou
simplesmente os ignora, em postura acomodativa nos fugazes momentos de
conforto material terreno. Tais preceitos se firmam melhor, e sdo cultivados,
nos coragoes simples e humildes, que revelam a sabedoria da prudéncia, na
sua aplicagdo pratica. No mundo, prodigo em inversao de valores, ainda ¢
considerado sabio, o que descobre formulas mortiferas para as guerras
quimicas, venenos letais para os inimigos, iniciando novos conflitos e
vingangas duradouras. Todavia, a bomba que devera explodir e matar todo o
egoismo da terra, chama-se caridade. S6 entdo, a vinganca sera explicada aos
nossos netos, como métodos arcaicos e barbaros de cobrar ofensas recebidas.



Citarei nesse estudo, trés instantes de cobranca, em diferentes estilos e
reunides, registrados em minha memoria, pela singularidade com que se
revestiram.

1. Recolhemos durante o sono, € 0os amigos espirituais levaram a reunido, uma
crianca de aproximadamente dez anos de idade. Apresentava-se totalmente
alienada, pois fora presa hd muito tempo por cruéis obsessores, que nao
podendo atingir ao seu pai, vingaram-se nela, submetendo-a a vigoroso
regime de alienacdo, com total inversao interpretativa, de tudo que a cercava.
Ao comunicar-se através da psicofonia, apresentou-se totalmente confusa com
relagdo ao que via e ao que assistia. Repetia constantemente: o peixe vive na
arvore. O passaro vive na agua. Gente come areia. Bicho come comida.
Pessoa anda sem roupa. Bicho anda vestido. Confundia-nos com animais, pois
aprendera que pessoas eram os quadrupedes. Os amigos espirituais a levaram,
para que fosse reeducada em bases corretas.

2. Comparecia algumas vezes a nossa reunido, um homem degolado na
revolugdo francesa, pertencente aos casacas vermelhas, pois assim se vestia,
comandando alguns companheiros que tiveram a mesma sorte que a sua.
Foram traidos por aquele que os chefiava, ocasido em que foram entregues ao
inimigo, ¢ mortos sem piedade. Esse companheiro, Maurice Monreint,
apresentava-se aos videntes com a cabeca decepada, pois esta era a sua
maneira de fazer-se observar pelo inimigo, aflorando-lhe as lembrancas da
sua traicdo. Iguais trajes traziam os seus companheiros, sendo que alguns,
mostravam as cabecas nas maos, apresentando-se degolados, € outros com
profundos golpes no pescoco, sendo que todos estavam muito revoltados e
bastante ensangilientados. Todos eles, denunciados por suas idéias, haviam
colocados seus pescocos na guilhotina, cristalizando aquele instante tragico,
juntamente com a figura daquele que foi o causador, cujo estigma da traicao,
lhe acompanharia a exigir reparagdes. Vinganca, era a palavra chave para
Maurice, que agora debate-se na diivida do caminho a seguir. Encontra-se em
avaliagdo da propria vida. Que fazer? Seguir o amor, tao forte, por um filho
chamado Frederic, menino cego que era a razao de sua vida na época do
evento, ou continuar a perseguicao? Creio que o0 amor como sempre vencera

3. certa feita fomos surpreendidos com uma saudagao a Hitler, quebrando o
siléncio da reunido de desobsessao. Fomos conversar com o irmao nazista,
que ndo escondeu os seus objetivos. Perseguia, juntamente com o0s seus
companheiros, a um judeu, hoje encarnado no Brasil, para vingar a morte de
alguns valorosos soldados alemaes. Esse militar, capitdao Freddie Miiller,



comandava uma organizagdo nazista voltada para o exterminio dos judeus,
encarnados e desencarnados, como nos confessou. Voltam-se contra aqueles
que se opuseram a Alemanha, como verdadeiras companhias militares,
portando material bélico pesado. Para sua comunicagdo, ele montou
instalacoes, espécie de video cassete, para que a mesma fosse transmitida a
seus seguidores. Como capitdo e chefe da companhia, ele dizia ser a ordem do
dia e de sempre, morte aos judeus.

Assim ¢ a vinganca. Escada interminavel, po¢o sem fundo, cuja altura e
queda, possuem a duracao determinada pelo proprio Espirito que a cultiva.



Podemos ter varios Espiritos protetores?

Cada homem tem sempre Espiritos simpaticos, mais ou menos elevados, que
se afeicoam e se interessam por ele, como tem os que o assistem no mal.
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Assisténcia espiritual



Por muitas vezes, chegamos a saber, para auxiliar ¢ claro, de problemas
angustiantes enfrentados por companheiros da casa, através dos proprios
desencarnados. A regra ¢ sempre a mesma. O receber esta ligado intimamente
a doacao. Assistem os médiuns aos enfermos, credenciando-se a receberem
assisténcia dos amigos invisiveis. Como em um grupo de desobsessdo, a
harmonia mental dos componentes ¢ prioridade, primam por este fator, os
dirigentes e mentores do gripo, destacando companheiros em missoes
especiais, para que os trabalhadores da desobsessdo, sentem a mesa
meditnica, em condi¢des de auxiliar, e ndo carentes de auxilio. Assim € que,
no dia da reunido, nossas casas podem ser visitadas por esses amigos, que
procuram harmonizar as vibragdes, pacificar os animos, regular a saude,
manter o otimismo. Para isso, utilizam os recursos da prece, do passe, das
intuicdes e do manuseio fluidico, higienizando o ambiente e revigorando seus
habitantes. As vezes, por invigilancia de algum habitante daquele lar, o acesso
¢ facultado a perturbadores interessados no desequilibrio do médium, sendo
retirados por milicianos, e trazidos a reunido. Quando o cerco aperta, tentando
ilhar a casa espirita, posto que esta constantemente ¢ alvo de Espiritos
ignorantes, essa vigilancia protetora sobre os médiuns torna-se ostensiva, a tal
ponto de postar-se uma espécie de guarda-costas em ronda nas residéncias
daqueles cujo assédio ¢ maior. Por muitas vezes, obsessores renitentes, se
dizem frustados em seus planos de ataque aos médiuns ou a seus familiares,
pela acdo desses vigilantes, sejam eles indios ou guardas armados. Temos um
amigo indio, valoroso guerreiro, que foi atendido ha tempos por trabalhadores
da nossa casa, tornando-se nosso amigo e defensor, no que presta valoroso
trabalho na caca e retengdo de irmdos rebeldes que precisam comparecer as
nossas reunioes. A assisténcia espiritual a cada trabalhador da casa, nao se
circunscreve a seu anjo guardido, que por sinal, ¢ uma figura esquecida por
muitos de nos espiritas, que deveriamos ser-lhes agradecidos pelo relevante
trabalho e prote¢do a nosso favor. Como doutrinador, tenho recebido
iniimeras manifestacdes psicofonicas e psicograficas, de ex-suicidas, ex-
escravos, ex-obsessores, ex-viciados, que apds superarem seus angustiantes
dramas, voltam-se em gratidao por quem nao lhes fez nenhum favor, visto ser
a prestacao de socorro e solidariedade na dor, uma obrigacdo daquele que se
diz cristdo e em especial espirita. Igualmente, sou freqiientado
constantemente, por dedicados amigos de outras encarnag¢des, nas quais
convivemos em outros paises, que nos buscam, para continuarmos durante o
sono fisico, estudos que nao podem ser interrompidos. A assisténcia nao fica
somente nisso. Existem companheiros desencarnados, que tomam a cargo
auxiliar a educacao mediunica de cada trabalhador individualmente, ¢ nas



dificuldades, conjuntamente. Dai concluirmos, que aquele que diz vir a casa
espirita fazer caridade, no minimo ¢ incoerente, pois € ele o maior beneficiado
na saude, harmonia individual e doméstica, protecao, e pagamento em dia de
seus, nao raro, volumosos débitos. Ademais, no trabalho de Jesus, ele ¢ ainda
mais facilmente encontrado pelos bons Espiritos, que lhe tomam como amigo,
aprendiz, companheiro, € conhece ainda, a alegria imaculada de servir, Gnica
com o antidoto especial para a pacificacdo da consciéncia. A oportunidade de
servico bem aproveitada a favor dos necessitados, constitui-se assim, em
ocasido impar de burilamento. Serve-se a Deus servindo aos homens,
condi¢do precipua de sermos servidos a posteriori. Nao podemos dizer que
Deus estd mais proximo de quem trabalha. Mas podemos afirmar que o
trabalhador, pela sua condigdo e vibragdo harmonica, situa-se e sente-se, mais
proximo dos objetivos divinos, tragados para a gloria espiritual, qual seja, a
liberdade e o conhecimento supremo de entende-LO.

Ha alguns anos, quando entrei na sala de aula do colégio em que
leciono, passado algum tempo, notei a auséncia de um aluno que
costumeiramente era inquieto € ndo interessado na matéria. Recebi entdo a
noticia, que ele fora acidentado e morto em acidente de transito. Era um
jovem de 16 anos de idade. Coloquei seu nome em nosso cadernos de preces €
vibragdes, solicitando aos amigos espirituais que o amparassem naquele
dificil momento. Passados trés meses, ele veio a comunicar-se na reuniao, mas
ainda em perturbacdo, sentindo muitas dores. Todavia me reconheceu, ¢ na
conversa, procurei situa-lo em sua nova condicdo. Um ano depois, ele estava
curado. Mostrava-se arrependido pelo tempo desperdicado, mas que ja se
dispusera a recupera-lo. E disse-me: professor, aqui no colégio onde ecu
estudo, quando alguém lembra a necessidade de uma palestra, eu digo:
chamem o meu professor. Quando ¢ para exemplificar um bom amigo, eu
digo: E 0 meu professor. Um dos meus colegas ja me criticou por isso. Vocé
pensa que o seu professor ¢ um santo? Disse-me ele. Mas eu nado fiquei
calado! Respondi que estava ciente que ndo era, mas que o senhor era o meu
melhor amigo. Por isso hoje eu venho lhe dizer professor: Em qualquer lugar,
qualquer hora, qualquer situagdo, onde o senhor estiver precisando de ajuda,
eu quero saber, e quero ser o primeiro a chegar junto ao senhor.

Foi umas das maiores demonstracdoes de amizade e carinho que eu ja
recebi. Uma das gratas emogdes a recordar, entre tantas outras, escritas no
diario intimo do meu coragao.



Atualmente, no nosso grupo de estudos meditnicos, ele ¢ visto
constantemente com prancheta na mado. Disse-me que perdeu o ar inquieto e
descuidado, e que nunca pensou ser feliz disciplinando-se. E hoje, apesar de
pouco ter a lhe ensinar, ele continua a me chamar de professor, quando dele
tenho aprendido tantas e tdo sugestivas li¢des.



Visto que o Espiritismo deve marcar um progresso na Humanidade, por que
os Espiritos ndo aceleram esse progresso com manifestagdes tdo gerais e tao
patentes que a convicgao sera levada aos mais incrédulos/

Quererieis milagres; mas Deus os espalha a maos cheia sob vossos passos, €
tendes ainda homens que o renegam. O proprio Cristo convenceu seus
contemporaneos pelos prodigios que realizou? Nao vedes hoje homens
negarem os fatos mais patentes que se passam sob seus olhos? Nao tendes os
que dizem que nao acreditariam mesmo que visse? Nao, nao ¢ por prodigios
que Deus quer reconduzir os homens; em sua bondade, ele quer deixar-lhes o
mérito de se convencerem pela razao.
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Interminavelmente a vida

Muitas pessoa ndo acreditam na vida apds a morte. Nao acreditando na
sobrevivéncia do Espirito, logicamente negam, por lhes faltar confirmagdes
materiais que lhes impressionem os sentidos, as demais realizacdes do
Espirito no seu habitat natural. Mas, analisemos os cépticos, em sua logica de
ver para crer, buscando a sua racionalidade ou a sua insensatez. Antes da
inven¢dao do microscOpio, ndo conheciamos o micro universo. O mundo das
bactérias, protozoarios, virus ¢ algas unicelulares. A descoberta desses seres
vivos foi um duro golpe naqueles que, com suas idéias limitativas, restringiam
a vida ao alcance dos seus olhos desnudos. Se apenas acreditam no que véem
¢ tocam, acreditariam menos no ar? Na energia? Ora, dessas coisas, apenas
sentimos os seus efeitos, sem contudo divisar-lhes as causas. Para esse tipo de
pessoa, modernos Tomés, inutil se faz tentar explicar a vibragdo e o
dinamismo do mundo espiritual, visto nem ao menos neste, acreditam.
Necessitam do tratamento de choque, que somente o desencarne, que os
coloca frente ao que negam, pode convence-los. Quando Galileu apontou para
0 céu a sua luneta, descobriu os anéis de Saturno. Eles sempre estiveram I4.
Foi a ousadia cientifica, a certeza de que a vida € 0 movimento, caracterizam
o universo, que o fez tentar ver além dos limites estreitos da sua visdo. E
preciso ousar, pois o pensamento, a filosofia e a ciéncia, ndo possuem limites.
Logico que a ousadia e a coragem devem estar respaldadas pelo bom senso e
a racionalidade, na atuacao ¢ na intuicdo de cada um. O homem acomoda-se
também e sobretudo em seu pensar, limitando-se as idéias horizontais do seu
cotidiano particular, quando a antiga lei evolutiva, prescreve que o
comportamento deve ser dindmico. Para frente e sempre olhando para as
estrelas. Negar o mundo espiritual € negar o Espirito e consequentemente a si
proprio. E limitar o ilimitavel que é Deus. E quebrar a seqiiéncia de
aprendizagem empreendida na terra, imputando a Deus, a anti-didatica propria
de alguns humanos. E esquecer a ética, menosprezar o esfor¢o, diminuir a
criagdo. Aquele que ndo acredita em um mundo espiritual pleno de vida e
prodigo em comunicagao conosco, ¢ portador de fobia a logica, desde que
admite o nada como destinacio humana. Em “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, ( cap. XVI: Lucas: 19-13) observamos a figura do mau rico, em
regido de sofrimento no plano espiritual, solicitando a Abrado mandar Lazaro



ou algum dos mortos, a casa do seu pai, avisar sobre o seu padecer, para que
seus parentes pudessem empreender reformas intimas. Se for a eles algum dos
mortos, hdo de fazer peniténcia, enfatiza o rico. Nessa singela passagem de
Lucas, quantos ensinamentos podemos extrair. A sobrevivéncia do Espirito,
as penas e recompensas futuras, a comunicagdo entre vivos € mortos, a
existéncia e a diversificacdo de paisagens no mundo espiritual, dentre outras.
Mas, diz Abrado: se eles ndo dao ouvidos a Moisés e aos profetas, tdo pouco
se deixardo persuadir, ainda que lhe ressuscite algum dos mortos. O mesmo
raciocinio vale para o céptico. Se ele ndo acredita em sua consciéncia, cuja
esséncia lhe confirma a idéia continuista da vida, se nem mesmo as excursoes
noturnas que lhe faculta investigar e privar da companhia dos seus afins
desencarnados ndo lhe sensibiliza, se enfim, mesmo viajando na contramao da
vida, recebendo a cada instante provas irrefutaveis da sua origem e
continuidade, ndo se satisfaz, tdo pouco se deixara persuadir por argumentos
doutrindrios. Dizer a tais irmaos que o mundo espiritual ¢ repleto de cidades,
universidades, escolas, laboratorios, fontes, cachoeiras ... ¢ provocar-lhes o
riso. Explicar que os Espiritos vdo a colonias mais evoluidas fazer cursos de
aperfeicoamento, ¢ que a doenga e a miséria também podem trespassar o
tamulo, ¢ fornecer-lhes assunto para piadas jocosas. A propagacao
doutrinaria tem seus limites, que ndo devem nunca ultrapassar o terreno da
fertilidade. Demorar-se em argumentacdo, que embora sincera, resulte em
esterilidade, ¢ atirar pérolas aos porcos.

Ha varios anos, ndo sabia noticias de uma irma que desencarnara vitima
de um atropelamento. Era crianca quando o acidente ocorreu, € ndo mais
ouvira falar dela. Mas, certa feita, minha mae, também ja desencarnada, a
trouxe para uma conversa comigo, onde ela muito me explicou sobre nossos
trabalhos durante o sono fisico. Disse-me ela: Vocé Luiz, € professor em uma
escola aqui no plano espiritual. Na escola onde vocé leciona, a qual eu ja
visitei, existe uma sala com uma placa na porta, onde esta escrito: professor
Luiz Gonzaga. E uma escola para jovens. Também ja Ihe acompanhei com a
nossa mae, até uma universidade onde vocé € aluno. Essa universidade
chama-se: Universidade Espiritual de Fisico-Quimica. Dentro dessa
Universidade, existe uma grande biblioteca, onde igualmente vi uma cadeira
com uma placa no espaldar com o seu nome gravado: estudante Luiz
Gonzaga. Vocé passa longas horas sentado nela, em estudos e discussdes com
os seus amigos. Apesar de parecer distante, eu o acompanho em varios
trabalhos, pois que fiz curso de enfermagem e auxilio aos enfermos que voceés
recolhem e atendem.



Nao se preocupe com a minha auséncia mano. Ela ¢ s6 aparente. Na
verdade estamos sempre juntos, pois mesmo sendo o universo infinito ¢é
ininterrupta a vida, € como seguimos o mesmo caminho, invariavelmente
estaremos juntos.



Ha culpa em estudar os defeitos dos outros

Se € para criticar e divulgar, ha muita culpa, porque ¢ faltar com a caridade.
Se ¢ para faze-lo em seu proveito pessoal € os evitar em si mesmo, isso pode
em algumas vezes ser util. Mas € preciso nao esquecer que a indulgéncia
pelos defeitos alheios € uma das virtudes contidas na caridade. Antes de fazer
aos outros uma censura de suas imperfei¢des, vede se ndo se pode dizer a
mesma coisa de vos. Esforgai-vos portanto, em terdes as qualidades opostas
aos defeitos que criticais nos outros, esse ¢ o meio de vos tornardes
superiores. Se 0s censurais por serem avarentos, sede generosos; por serem
orgulhosos, sede humildes e modestos; por serem duros, sede doceis; por
agirem com baixeza, sede grande em todas as vossas acdes; em uma palavra,
fazei de tal maneira que nao vos possam aplicar estas palavras de Jesus: ele vé
um argueiro no olho do seu vizinho e ndo v€ uma trave no seu .

= O Livro dos Espiritos - Allan Kardec =

( pergunta 903 )



Balancete

Uma parada no percurso, visando avaliagdes de desempenho no grupo
espirita € sempre necessaria. H4 sempre algo a corrigir, a aperfeigoar, a
solicitar arranjos e complementagdes. Criaturas em aperfeicoamento que
somos, distanciados ainda da iluminag¢dao plena, estamos constantemente a
introduzir no trabalho a que nos vinculamos, parcelas de nossas imperfeigdes,
o que nao quer dizer, que dele nos afastemos, para retoma-lo por ocasido da
santificacdo que, bem o sabemos, vira, mas antes, algumas rochas haverao se
desintegrado pelo atritar dos fenomenos meteorologicos. Enquanto essa
santificagdo, que impora uma normalidade, coeréncia e harmonia nos
trabalhos a que nos empenhamos vai sendo trabalhada pela regéncia do tempo
e da dor, urge que nos, os imperfeitos, conscientes de nossas imperfeigcoes e
da necessidade de desgasta-las através das oportunidades de servigo,
firmemos as maos caliginosas na base fortalecida do arado, sulcando a terra
arida da incompreensdao humana, na tentativa sempre digna de servir a Deus.
Esse ¢ o panorama dos centros espiritas. Pessoas simples, cidaddos comuns,
enfermos do corpo e da alma. Inutil serd toma-los como grandes
conquistadores, virtuosos, discipulos fiéis, os maiores, porque assumiram a
vivéncia dos menores. Proceder assim, € carregar para si rosarios de
decepgdes e frustracdes. Ninguém se santifica por ingressar no Espiritismo.
Ninguém vivéncia o Evangelho simplesmente porque o explica. Ninguém
conquista as dulcificantes virtudes do amor ao proximo, por aponta-lo como
salutar medicamento para a obten¢do da paz. Espiritos bondosos, sempre os
encontraremos batalhando nas hostes espiritas. Mas, ndo nos iludamos. Se nao
portasse deficiéncias, vicios € mazelas outras, ndo haveria a necessidade de
habitarem as oficinas humildes desse humilde mundiculo. Constitui-se assim
o centro espirita, em aglomerado de irmaos sofredores, que procuram auxiliar
outros ainda mais sofredores. Justamente através da luta incansavel contra
suas fragilidades ¢ que entendem e sintonizam com outros mais frageis.
Auxiliando, sao auxiliados. Doutrinando, acabam sendo doutrinados.
Amando, constréem amizades so6lidas que os tornam amados. O templo



espirita ¢ uma abengoada oportunidade de servico e¢ de renovacao,
materializando o chamamento de Jesus, quando enfatizou, toma a tua cruz e
segue-me. E o convite ao trabalho voluntario, que em nada se diferencia do
convite a nossa redencdo espiritual. Adentremo-nos nessa oficina portanto,
conscientes de tais perspectivas, firmes no desejo de servir, e certos que, ali
somos igualados pela dor e pela e pela bravura diante do sofrimento, visto
caracterizarmo-nos mais pela enfermidade que pela santidade. Nela nao hé, ou
pelo menos ndo deveria haver, maior ou menor, melhor ou pior, posto que,
aquele que se julga o maior, atesta sua inferioridade por dizer o que ndo ¢, e
aquele que se julga o pior, espelha-se, muitas vezes, pelo referencial tomado
daquele que se disse o maior inveridicamente. Se deve existir o maior, este
ndo o sabe e ndo o diz, pois esta convicto que ¢ o menor. E aquele que € o
menor € 0 que mais serve, o mais humilde, aquele que usa a caridade como
norma de conduta, sendo portanto, o que menos fere. Modelo, guia,
inquestionavelmente s6 um, Jesus de Nazaré. No centro espirita, teatro de
tantos heroismos e de tantas agressoes, estejamos certos que conta o esforco
de reforma de cada aprendiz, a boa vontade de crescer para Deus, o estudo, a
disciplina, a caridade. Esperar, desesperar, estacionar, jamais. Burros de carga
que ainda somos, um coice aqui, outro 14, mas sempre trabalhando, levando o
fardo que ¢ nosso, e de outros, cujos ferimentos nao lhes permitem carrega-
los. Mesmo que a espora da dor, o cabresto da ingratiddo, a cangalha da
maledicéncia e o chicote das agressdes venham a nos atingir quando em vez,
isso serd ainda o que necessitamos na condi¢do de burros de carga, por ainda
nao termos condi¢des de uma promogao a burros de cela. A forga, o animo ¢ a
coragem sdo as armas dessa batalha.

Como balanco de final de ano em nossa casa de trabalho, elaboramos a
seguinte nota de agradecimento, que constava verdadeiramente de um
questionamento, o qual cada trabalhador deveria fazer sobre a sua atuacao,
reservando a si mesmo as conclusdes obtidas. Eis portanto, a nota que deveria
extrair da consciéncia de cada um, a aprovacdo ou a censura, conforme a
severidade do compromisso assumido.

Nota de agradecimento aos trabalhadores do centro espirita Grao de Mostarda

O Departamento meditunico agradece com sinceridade a tantos quantos
lhes prestaram servigos, notadamente aqueles que:

1. Usaram a disciplina e a assiduidade no trato com as fun¢des realizadas



2. Estudaram as li¢des exigidas pelo seu labor meditunico, ndo perdendo as
oportunidades de enriquecimento interior

3. Participaram de outras atividades do centro, alargando o seu campo de
acdo, sabedor de que a oportunidade de servico ¢ um dos maiores bens da
vida

4. Foram instrumentos doceis aos bons Espiritos, tanto nas mentalizagdes,
quanto na mediunidade ostensiva ou ndo, bem como nas doutrinagdes,
participando ativamente da ajuda prestada aos irmaos desencarnados

5. Comprometidos com as complementagdes das tarefas meditinicas, atuaram
também durante o sono fisico, como servo util a causa do bem

6. Conseguiram ser espiritas fora do centro espirita, guardando-se as
proporgdes, mas estimando-se uma relatividade com o esforco empreendido

7. Atuaram como fator de harmonizacdo, evitando as fofocas, criticas
infundadas, melindres, a exteriorizagdo do orgulho, agressoes verbais e outras
atitudes correlatas.

8. Souberam empunhar com a mesma dignidade e humildade, o livro e a
vassoura, a caneta e a pa, a palavra colorida aliada a pratica, o pedir e o
obedecer

9. Renunciaram ao repouso domiciliar em muitas ocasides, a0 convivio com
os filhos, ao programa de televisdo, a conversa animada com a visita, o
aniversario ... colocando como prioridade o compromisso assumido consigo
mesmo e com a doutrina, naquilo em que se envolveram

10. Oraram por seus irmaos, souberam perdoar, espalharam a solidariedade, e,
sobretudo, colocaram a mao no arado e ndo olharam mais para tras.

Admitindo que cada item tenha o valor 1,0 (um) qual a nota que vocé
daria a voc€ mesmo, para o ano que ora finda?



